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Zar in se predate novim
1/ . .
jurmanskim podvigom. Ne
glede na to, kako izkuseni
"in spretni ste v rokovanju
/ z domacim Zarom, na
a njih straneh smo za
as fripravili prakticne
?1 ete, ki vam bodo
pmagali, da boste to sezono
" navdusili s popolno peéenimi
slastnimi jedmi. :
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Cist zar, dobra hrana
Prvi korak peke na Zaru je ist Zar.
Preden se lotite peke, Zar zato razstavite
in temeljito ocistite vse njegove dele. Za
neoporecno pripravo hrane Zar segrejte na
visoko temperaturo, pocakajte 10 minut, da
ostanki zoglenijo, nato pa Se vroco resetko
(pri tem uporabite zas¢ito, da se ne spelete)

temeljito skrtacite in obriSite s papirnato
krpo, prepojeno z rastlinskim oljem. Na
ta nacin boste ubili dve muhi na en
mah - reSetka bo dista in hkrati Ze
pripravljena na nadaljnjo
peko.
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Naj bo vroce
Preden se lotite peke, Zar vedno
segrejte na najvisjo temperaturo, ne
glede na to, kaj boste na njem pripravljali.
Ustrezno temperaturo, primerno za
pripravo jedi po izbranem receptu, boste
naravnali Sele potem, ko bo resetka Ze vroca.
Ce uporabljate plinski Zar, prizgite vse
gorilnike, pri Zaru na oglje pa po resetki
za oglje enakomerno razporedite plast
briketov, nato pa zaprite pokrov
Zarain pustite, da se zrak
segreje.
Prava temperatura
Ce va$ zar nima vgrajenega
termometra, si pomagajte kar
z roko. PoloZite jo priblizno 5
centimetrov nad reSetko in jo tam
zadrzite toliko sekund, kolikor
S&l zmorete. Spodnja preglednica
. vam ponuja okvirne vrednosti
Nic vas ne sme temperature.
presenetiti
.. zato se dobro pripravite.
Med peko morate biti namre¢

pozorni na dogajanje na Zaru, zato
opravljanje drugih opravil kar
odpisite. Ustrezno pripravite
vso hrano ter vse potrebne
pripomocke, potrebne
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