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Gastronomske

Zz Mercatorjem

Cetudi so gostilne zaprte, lahko uZzivamo v lokalni gastrono-
miji iz domace kuhinje; vsak mesec bo Mercator promoviral
drugo gastronomsko regijo in tamkajsnje manjse dobavite-
lie, kijih v svojih trgovinah predstavlja v ponudbi Radi ima-

mo domace
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Slovenijajeizbranaza
evropsko gastronomsko
regijo leta 2021. Ce ne bi bi-
lo korone, bi to bil pravi
magnet za privabljanje fo-
odijev - Jjubiteljevizvrstne
lokalne hranein drugih tu-
jih gostov, da ob krozniku
in kozarcu okusijo, kako
odliéno se prinas jé in pije.
Medtem ko ¢akamo, da go-
stilne odprejo svoja vrata,
jepravicas, dasamispoz-
namo svojo gastronomijo.

»Cetudiso gostilne zaprte, lah-
kouZivamo vlokalni gastrono-
miji iz domace kuhinje. To bo
glavno sporocilo nove promo-
cijske kampanje Slovenske tu-
ristiCne organizacije, ki se bo
zacCela februarja. Domace gos-
tebomo nagovarjali, da se obr-
nejo na kmetije in druge lokal-
ne ponudnike hrane. S tem Ze-
limo spodbuditi ljudi, da spre-
menijo svoj odnos do hrane in
dajo vecji poudarek lokalno
pridelani, sezonski in doma-
Ci. Poleg tega smo pripravili Ze
kup orodij za promocijo sloven-
ske gastronomije v tujini, tudi
prek kuharskih chefov z Mi-
chelinovo zvezdico, ¢akamo
pana pravi trenutek,« napove-
duje Barbara Zmrzlikar iz Slo-
venske turisti¢ne organizacije.

Ob gastronomiji vecina po-
misli na znacilne in prepoznav-
ne jedi in pijace, ki so se na ne-
kem prostoru obdrZale skozi de-
setletja. Gastronomija oznacuje
tudikulturo prehranjevanja, pa
vlogoin pomen jediin pijac vZziv-
lienju vsakega od nas, druzin,
prebivalcev krajev, regij, drzave.

V Slovenijije 24
gastronomskihregij

Veliko gastronomsko pestrost
Slovenije kaZe to, da razliku-
jemo 24 gastronomskih regij
s kar 365 znacilnimi ali pre-
poznavnimijedmiin pijacami.
Gastronomske regije so Ljublja-
naz okolico, pa Dolenjska s Ko-
cevsko, Notranjska, Bela kraji-
na, Kozjansko, Sesta regija ob-
sega Haloze, svet pod Donacko
goro in Bocem ter Ptujsko po-
lje. Sledijo gastronomske regi-
je Posavje z Bizeljskim, Prleki-
ja, Prekmurje, Slovenske Gori-
ce, posebnaregijaseraztezaod
Maribora, Pohorja in Dravske
doline do Kozjaka. Nova regija

gastronomskih regij
razlikujemo v Sloveniji.

znacilnih in prepoznavnih
jediin pijac¢ prihajaiz vseh
tehregij.

obsega Celje, Spodnjo Savinj-
skoin Salesko dolino ter Lasko,
sledijo Koroska, Zgornja Savinj-
skadolina, Zasavje, Gorenjska,
posebna regija vkljuc¢uje Rov-
tarsko, Idrijsko in Cerkljan-
sko. Na zahodu imamo $e se-
dem gastronomskih regij - do-
lino Soce, Goriska brda, Gori-
Sko, Vipavsko dolino, Kras, slo-
vensko Istro in kot zadnjo regi-
jo Se Brkine s Kraskim robom.

Vsakdanvletudruga
znacilnaslovenskajedin
pijaca

»Kdor bi hotel spoznati najbolj
prepoznavne jedi in pijace vseh
gastronomskih regij, bi lahko
365 dni okusal vsak dan nekaj
drugega,« povzemamo iz knji-
ge Okusiti Slovenijo, ki jo je ure-
dil etnolog Janez Bogataj. Poti-
ca, kranjska klobasa in Struk-
lji so znacilne slovenske jedi,
ki so postale mednarodno pre-
poznavne. Znacilna dolenjska
jed sostrukljis sladkimi in slani-
minadevi. Bele krajine se spom-
nimo po pecenih jagenjckih in
odojkih ter zas¢iteni pogaci, be-
lokranjski povitici. Prekmurje
med drugim slovi po bogracu,
prekmurski Sunki in prekmur-
ski gibanici. Na Koroskem poz-
najo meZerle, toplo predjed iz
svinjskih plju¢in drobovine, na
Gorenjskem ajdove krape in ma-
sounik, ki ga pripravijo iz zabe-
liene sladke in kisle smetane ter
moke. NaKrasuspomladine gre
brezfrtalje, omlete z zelis¢i, lah-
ko tudi z divjimi Sparglji. Od je-
dinaZlico so za Primorsko zna-
Cilne Selinka, minestrain jota.

Mercatorbo vsak

mesec promoviraleno
gastronomskoregijo

Za te znacilne jedi je najbolje
imeti tudi sestavine iz iste re-
gije. Veliko vrst Zivil lokalnih

dobaviteljev najdemo tudi na
Mercatorjevih policah v poseb-
ni ponudbi Radiimamo doma-
ce. Tako predstavljajo od kru-
ha, moke, slascic, suhega sad-
ja, ¢ajev, vloznin do mle¢nih
in mesnih izdelkov, sokov, olj,
marmelad in drugih dobrot s
podeZelja. Ponudba Radi ima-
mo domace je vsako leto vecja,
obsega Ze vec kot 1.400 izdel-
kov 160 lokalnih dobaviteljev.
Tako nam bo Mercator po-
magal pri spoznavanju lokal-
ne gastronomije vse leto. Vsak
mesec bo promoviral drugo
gastronomsko regijo in tam-
kajSnje manjSe lokalne doba-
vitelje. Januarja zacenjajo s Ko-
cevsko in Dolenjsko, od koder
so ekoloska kmetija Kukenber-
ger in regijska zivila pod skup-
no znamko Dobrote Dolenjske.

Ekoloskakmetija
Kukenberger $iri zorilnico
innapovedujestaransir
»Skoraj Stiri leta dobavljamo
Mercatorjujogurte, skuto, sve-
Ze in poltrde sire, v njihovih tr-
govinah pa prodamo najvecjo-
gurtovin poltrdih sirov. Takoso
nasi mlecniizdelki dosegljivi po
vsej Sloveniji brez zapletene lo-
gistike, sajjih pripeljemo v cen-
tralno skladisce, od tod pajih z
drugimi dostavami razvozijo
potrgovinah. Ko smo zaceli so-
delovatiz Mercatorjem, smo se
moralikarreorganizirati, atoje
bil samo izziv, ki smo ga hitro
usvojili,« pravi Toni Kukenber-
ger, mladi gospodar na kmeti-
ji, ki se je med prvimi usmerila
v prirejo senenega mleka. To
pomeni, da se krave pasejo, ko
to vreme dopusca, drugace pa
jih krmijo s senom, ne pa s ko-
ruzno silazo. Seneno mleko je
bolj cenjeno zlasti v sirarstvu.
Ekoloska kmetija Kukenber-
ger iz okolice Trebnjega vsak
dan predela od 400 do 500 Ii-
trov mleka, prodajo imajo pre-
cej razvejeno. Poleg Mercator-
jaoskrbujejo $e druge trgovine,
nakmetijiimajo svojo prodajal-
no, od lani tudi spletno trgovi-
no, prek katere uspesno proda-
jajo tudi sveZe telecje in goveje
meso. Pred korono somlekoin
mlecneizdelke dobavljali tudiv
Sole in vrtce ter vec gostilnam.
»Korona nam je lani povzroci-
la ¢isto anarhijo. Cez no¢ smo
ostali brez ol in gostiln, tudi v
Mercatorju je prodaja v prvem
valu epidemije upadla na sa-
mo 20 odstotkov sicersSnje. Do-

mase je prodaja povecala, prav
tako vmanjsih trgovinah, kijih
oskrbujemo v Ljubljani. Spo-
mladi smo dva meseca delali
res ogromno, da smo se prila-
godili. Zdaj smo se Ze navadili
in nam gre kar dobro,« ocenju-
je Kukenberger. Veseli se nove
naloZbe v sirarni, kjer bodo je-
senirazsirili zorilne in skladiS¢-
ne zmogljivosti. Takobodolah-
kokon¢no zaceli delati tudi sta-
ranisir, za katerega se zanimajo
boljSe gostilne in ljubitelji sirov.

NovivDobrotah Dolenjske
sojabolka,svezazivilain
svezemletemoke

Vse, kar Dolenjska dobrega po-
nuja v gastronomiji, gostinstvu
in turizmu, pod skupno regij-
sko znamko Dobrote Dolenjske
trzi Zavod za trajnostni razvoj
Mirnske in TemeniSke doline
iz Trebnjega. Tam in v Ljublja-
niimajo svojo trgovino, Merca-
torjev dobavitelj pa so od ma-
ja2016. »Trenutno v Mercator-
jevih trgovinah ponujamo vec
vrst piSkotov, marmelad, siru-
pov, kisain olja, Cajev ... Nabor
nasih zivil se iz leta vleto spre-
minja, pritem sledimo povpra-
Sevanju kupcev. Najvec zani-
manja je trenutno za piskote in
Caje,« praviSpela Smuk z Zavo-
dazatrajnostnirazvoj Mirnske
in TemeniSke doline.

Korona se jih lani pri proda-
jina veliko ni mo¢no dotaknila,
oslabila pa je njihovo prodajo
na drobno. »Pokazalo se je, ka-
ko zelo odvisni smo od turistov.
V Trebnjem smo skupinam do-
macih gostov predstavljali do-
lenjsko gastronomijo, pripravili
kosilo iz sezonskih lokalnih se-
stavin, v nasi trgovini pa kupili
Se kaj za domov. Nasa trgovina
v Stari Ljubljani pa je Zivela od
tujih turistov, kijih lani nibilo. V
obeh trgovinah prilagajamo po-
nudbo tako, da je bolj pisana na
koZo domacim kupcem. Pribli-
Zati se jim poskusamo z vec sve-
zimi izdelki in vecjim pakira-
njem, denimo s kilogramom ali
dvema sveZe mlete moke. Pono-
vemv Trebnjem ponujamo tudi
jabolka zokoliskih kmetij, kmalu
pabomo ponudili tudi kaso, olje
inkis vrinfuzi, da sibodo kupci
sami napolnili svojo embalaZo,«
razlaga Spela Smuk.

Zdravicips,sadjev
¢okoladi,novicajiin
cvickovasol

Ceprav prodaja zaradi korone
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@ »Korona nam je lani povzroéila ¢isto anarhijo. Cezno¢ smo
ostali brez Sol in gostiln, tudi v Mercatorju je prodaja v prvem
valu epidemije upadla na samo 20 odstotkov sicersnje.
Doma se je prodaja povecala, prav tako v manjsih trgovinah,
ki jih oskrbujemo v Ljubljani. Prilagodili in navadili smo se,
pred poletjem pa vpeljali spletno prodajo. Mislim, danam
gre kar dobro,« pravi Toni Kukenberger, mladi gospodar z
ekoloske kmetije blizu Trebnjega.

MERCATOR

B Mercator bo vsak mesec promoviral drugo gastronomsko
regijo, v januarju zacenja z Dolenjsko in Kocevsko. Od tam
prihaja tudi vec vrst piskotov, marmelad, ¢ajev, sirupov, kisa
in olja pod skupno znamko Dobrote Dolenjske, ki jih najdete
na Mercatorjevih policah, pa tudi po spletu.

JUREMAKOVEC

8 Sirok nabor zivil pod znamko Dobrote Dolenjske
poskusajo Se bolj priblizati domacim kupcem, ena od novosti
je tudi sveze mleta moka.

T

B Kisi in olja Dobrot
Dolenjske bodo v njihovi
trgovini v Trebnjem kmalu
na voljo tudi v rinfuzi.
Kupec si jih bo nalil v svojo
steklenico in jo veckrat
uporabil.

ne raste po nacrtih, niso upo-
Casnilirazvoja. Lanske novosti
so prigrizki s podeZelja, ki ob-
segajo koruzni, ajdov in pirin
Cips, palokalno pridelano sadje
v Cokoladi, ve¢ ¢ajnih meSanic,
cvickova in ¢emazeva sol ter
sol z modro frankinjo. Bolj se
usmerjajo tudivspletno proda-
jo, obseg narocil pocasiraste.

@ Vsebino je omogocil Mercator.
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8 Jogurti in poltrdi siri z
ekoloske kmetje Kukenber-
ger se v Mercatorju najbolje
prodajajo. Po razsiritvi
zorilnice bodo zaceli delati
tudi starane sire.



