SPOZNAJMO RIZE RISO SCOTTI IN NJIHOVO UPORABO

VRSTA RIZEVE JEDI

za RIZOTE POREKLO  CAS KUHANJA

ITALUA,
Lombardija,
Piedmont

CARNAROLI 16-18 MIN

ITALUA,
Lombardija,
Piedmont

18 MESECEV STARAN
CARNAROLI

18 MIN

ITALUA,
Lombardija,
Piedmont

ARBORIO 15-18 MIN

ITALUA,
Benetija

VIALONE NANO & 14-15 MIN

ITALUA,
Lombardija,
Piedmont

SANT'ANDREA

rizi za PRIKUHE in RIZEVE
SOLATE (TOPLE IN
HLADNE)

ORO parboiled 1 kg Italija 12 min
PARBOILED 4X 125 g Italija 14-15 min
INTEGRALE 10' Italija 10 min
BASMATI Azija 10-Dec
ITALUA
VENERE (Piedmont,  12-14 min
sardinija)

rizi za JUHE

RIZEVO ZRNO

SREDNJE IN DOLGOZRNATI RIZI Z ZNACILNIM PERLASTIM JEDROM Z VELIKO
SKROBA

VELIKO DOLGO ZRNO s prelastim jedrom

VELIKO DOLGO ZRNO s prelastim jedrom

SREDNJE ZRNO s perlastim jedrom z nekoliko manj $kroba od riza
carnaroli

IZREDNO MAJHNO ZRNO OKROGLE OBLIKE z izredno visoko vsebnostjo
Skroba in se skuha prej kot carnaroli ali arborio

j3i okroglozrnati
kuhanje

, bogat z $krobom, ki dobro prenasa dolgo

DOLGOZRNATI RIZI MANJ SKROBA

DOLGOZRNATO z manj skroba

DOLGOZRNATO z manj skroba

POLNOZRNATI DOLGOZRNATI riz z manj 3kroba

DOLGOZRNATI riz z manj $kroba

OSNOVNE KARAKTERISTIKE & JEDI, ZA KATERE GA PRIPOROCAMO

VSEBUJEJO VEC SKROBA, KI NAREDI RIZOTO KREMOZNO, SE ODLIENO OBNA3AIO PRI DALISIH CASIH KUHANJA IN SE V KUHANJU
NAPIHNEJO IN NAVZAMEJO OKUSOV IN AROM RIZOTE, KI SE PRIPRAVLIA.

RiZota po milansko (z zafranom), morske rizote, rizote s zelenjavo (buo, butkami).

Po 18 mesecih potitka pri ohlajeni temperaturi se skrobne komponente zrna stabilizirajo. Rizevo zrno postane bolj

strukturirano in dosledno, v vodo za kuhanje sprosta manj beljakovin, vitaminov in 3kroba; bolje absorbira zatimbe in

arome rizot.

RiZote z gobicami, riZote, ki imajo nasploh viskozne sestavine kot gobe, rizote s krompirjem in panceto ...

RiZote s belu3i, rizote s klobaso in raditem, napsloh rizote z mesom in zelenjavo.

Zaradi vsestranskih karakteristik zrna, se odli¢no obnese v pripravi vsake rizote

RIZEVA ZRNA PO KUHANJU OSTANEJO LEPO LOZENA, ZATO JE UPORABA VSESTRANSKA KOT PRILOGE ALI RIZEVE SOLATE.

Parboiled rii so termitno obdelani rizi pred luséenjem. To omogota, da se riz prej skuha in ostane dije asa uporaben, ker
2rna ostanejo lepo logena. Uporabljajo se za: prikuhe k mesnim jedem, zelenjavnim jedem, rizeve solate, rizi bizi.

Parboiled riZi so termi¢no obdelani rizi pred lus¢enjem. To omogota, da se riZ prej skuha in ostane dlje Easa uporaben, ker
zrna ostanejo lepo loena. Uporabljajo se za: prikuhe k mesnim jedem, zelenjavnim jedem, rizeve solate, rizi bizi. Prednost
rita v vretkah je natanéno izmerjena kolitina riza za 2 porciji riza.

Parboiled riZi so termi¢no obdelani rizi pred lus¢enjem. To omogota, da se riZ prej skuha in ostane dlje Easa uporaben, ker
zrna ostanejo lepo lotena. Uporabljajo se za: prikuhe k mesnim jedem, zelenjavnim jedem, rizeve solate, rizi bizi. Integralni
rii je bogat z viakninami in je iz tega razloga zelo priljublien med $portniki ljubitelji polnovrednih Zitaric.

Nag nasvet: basmati riz se pred kuhanjem hitro poprai - tako dosezemo, da se po kuhanju ohrani njegova oblika.
Priporotajo se za prikuhe k orientalskim - etno jedem, rizeve solate.

SREDNJE - OKROGLOZRNATI ri z veliko antiocianini in znatilno &rno barvo Po kuhanju odda aromo sveze petenega kruha. Uporablja se za prikuhe k vsem tipom jedi, rizeve solate, poke solate.

DOLGOZRNATI z manj $kroba

PARBOILED RIZI SO TERMICNO OBDELANI RIZI PRED LUSCENJEM. TO OMOGOCA, DA SE RIZ PREJ SKUHA IN OSTANE DUJE CASA
UPORABEN ZA UPORABO, KER ZRNA OSTANEJO LEPO LOCENA.

ORO parboiled 1 kg |[gass Italija 12 min
PARBOILED 4x 125 g Italija 14-15 min
INTEGRALE 10' italija 10 min

rizi za SLADICE in
japonske SUSHI

DOLGOZRNATI z manj $kroba

DOLGOZRNATI z manj $kroba

POLNOZRNATI DOLGOZRNATI riz z manj $kroba

OKROGLOZRNATI RIZI

Goveje, pistancje in zelenjavne juhe.

VSEBUJEJO VELIKO 3KROBA IN SE ZARADI MAJHNOSTI ZELO HITRO SKUHAIO

RISO LATTE Italija 18-20 MIN
ORIGINARIO Italija 14-15 MIN
ROUNDGRAIN italija 14-15 MIN

OKROGLOZRNATI RIZI

OKROGLOZRNATI RIZI

OKROGLOZRNATI RIZI

RIZEVE SLADICE, SUSI in prve riZotke za najmlaj3e. RIZ se v mleku kuha nekoliko dije ¢asa kot pa v vodi.




