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ZIVIL PODPIRAMO TRAJNOSTNO
PREHRANJEVANJE IN KMETIJSTVO

Vse vec je znanstvenih in strokovnih izsledkov o
vplivu nasega nadina prehranjevanja na okolje in
druzbo. Za pridelavo hrane se na eni strani porabi
veliko vode in energije, na drugi strani se v ozraéje
sproscajo Stevilna onesnazevala, kot sta ogljikov
dioksid in metan, kar prispeva 11,3 odstotka
izpustov toplogrednih plinov v EU.

lede na izracune or-
ganizacije Global Fo-
otprint Network je
bil v letu 2016 celo-
ten okoljski odtis Slovenije 3,14
velicine Zemlje, kar pomeni, da bi
za nase vzorce proizvodnje in po-
rabe potrebovali 3,14-krat vec
prostora in zemeljskih obnovlji-

vih virov. Obstojeci vzorci proi-
zvodnje in porabe hrane postaja-
jo nevzdrzniin jih bo treba teme-
ljito spremeniti.

KAJJE TRAJNOSTNO
KMETIJISTVO

S trajnostnim kmetijstvom
vzdrzujemo  biotsko  raznovr-

stnost zivalskih in rastlinskih vrst
ter ohranjamo tla in njihovo ro-
dovitnost ob varovanju naravnih
razmer za Zivljenje v tleh, vodi in
zraku.

A ne le trajnostno kmetijstvo,
nujen del trajnostnega razvoja je
tudi trajnostna potrosnja. Njeno
temeljno vodilo je, da naj bi po-
tro$nik kupil toliko, kolikor po-
trebuje, pri tem pa naj bi izbiral
med izdelki, ki manj obremenju-
jejo okolje ali pa ga sploh ne. To-
rej med lokalnimi izdelki, ki so na
trgovskih policah na voljo svezi
in jih lokalni kmetje ter proizva-
jalci dostavljajo vsak dan. Potro-
sniki s svojim povprasevanjem
vplivamo na ponudbo, torej vec

ko bomo kupovali lokalnih izdel-
kov, bolj se bodo trgovci trudili
zanje in v trgovine privabili ve¢
lokalnih ponudnikov.

KAJJE TRAJNOSTNA
PREHRANA

Trajnostno prehrano ljudje
najveckrat povezujejo z lokalno
pridelano hrano, s tem, da ima
majhen vpliv na okolje, z ome-
jevanjem uporabe pesticidov in
gensko spremenjenih organiz-
mov ter s tem, da je dostopna in
dosegljiva za vse.

V Zvezi potrosnikov Slovenije
so oktobra in novembra 2019 v
Sloveniji naredili raziskavo
o potrosniskih odlocitvah
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glede trajnostne potrodnje hra-
ne.V enem od vprasanj so anke-
tirance vprasali, ali so pripravljeni
kupovati pretezno sezonsko pri-
delano hrano, kamor spadata lo-
kalno pridelano sadje in zelenjava
- kar 59 odstotkov jih je odgovo-
rilo pritrdilno, kar je dobra novica
za domace pridelovalce, in tudi za
splosno zdravje Slovencev.

Domac ¢esen, sladek krom-
pir slovenskih kmetov, avtoh-
tona slovenska cebula - ptujski
Ik, sveza solata, radi¢, zelje, do-
maca jabolka, kostanj...Vse to so
lokalni pridelki, ki so pobrani, ko
so zreli, so manj predelani in ke-
mijsko obdelani, imajo ve¢ vita-
minov in drugih hranilnih snovi
kot zivila, ki pridejo iz oddaljenih
drzav, predvsem pa je njihova
pot z njive ali drevesa na trgo-
vske police kratka.

RAZLOGI, DA SE NE
PREHRANJUJEMO (BOLJ)
TRAJNOSTNO

V zgoraj omenjeni anketi
ZPS vetina anketirancev (61,5
odstotka) kot glavni razlog, da
se ne prehranjujejo trajnostno,
navaja velike stroske taksne-
ga nacina prehranjevanja. Kar
40 odstotkov jih meni, da ima-
jo premalo informacij, da bi se
lahko odlocili za bolj trajnosten
nacin prehranjevanja. Ugotovili
so tudi, da so moski manj pripra-
vljeni spremeniti prehranjevalne
navade kot zenske.

Kar 45 odstotkov
anketirancev ZPS iz
maja 2020, ki pri izbiri
hrane namenjajo
veliko pozornosti
vplivu na okolje,

meni, da je lokalno
pridelana hrana okolju
prijazna, 39 odstotkov
pa jih meni, daima
trajnostna izbira
hrane majhen vpliv na
okolje.
|

¥ Nobena zgodba premajhna, noben ¢lovek prevelik.

KUPUJMOZ GLAVO, SE
VEDNO ZAVRZEMO PREVEC
HRANE

Mednarodni dan ozaves$ca-
nja o izgubah hrane in odpadni
hrani: v letu 2021 smo v Sloveniji
zavrgli 143.254 ton hrane. Cas je,
da (do)kon¢no spremenimo svoj
odnos do hrane in nakupovanja
- hvalezna nam bosta okolje in
denarnica.

Na svetu se letno zavrze kar
tretjina vse pridelane hrane. Kon-
kretno smo po podatkih statistic-

nega urada Republike Slovenije
samo Vv Sloveniji lani v povprecju
zavrgli 68 kilogramov hrane na
prebivalca. Od tega je bilo 38 od-
stotkov odpadkov uzitnih. Naj-
ve¢ odpadkov $e vedno nastane
v domacem gospodinjstvu.

Ce kdaj, je zdaj ¢as, da spre-
menimo svoj odnos do hrane. Za-
vedati se moramo, da je kakovo-
stna hrana dobrina, zato moramo
pri njeni izbiri in pripravi ravnati
preudarno. Namre¢ ko hrano za-
vrzemo, gredo v ni¢ tudi vsi viri

VPLIV SVEZE,
LOKALNE HRANE
NA ZDRAVIJE

« Prehrana naj temelji na
nepredelanih oziroma
m alno predelanih
Zi , uzivanje visoko
predelanih zivil in pijaé¢
naj bo omejeno.
Pomemben delez v
prehrani najimajo
polnozrnata zZita,
stroénice, orescki ter
veliko raznolikega
sadja in zelenjave.

V prehrano

zmerne kol

mleénih izdelkov,
perutnine inrib ter
zelo majhne kolic¢ine
rdecega mesa.

OKOLJSKI VIDIKI:

Pri elavi
minimizirajmo uporabo
antibiotikov.
Zmanjs$ajmo uporabo
plastike in plasti¢nih
materialov.
Pretehtajmo uporabo
pesticidov, herbicidov
in gno

Zmanjsajmo izgube
hrane pri pridelavi in
koli¢ino odpadkov pri
predelavi in potrosnji.

SOCIALNI VIDIKI
Trajnostna prehrana
je tista, ki sloni na
podpori lokalne
kulture in vrednot.
Podpora domacim
kmetom in industriji.
Hrana naj bo dostopna
in dosegljiva vsem.

za njeno proizvodnjo: voda, ze-
mljis¢a, energija, delovna sila in
kapital. Zato kupujmo toliko, kot
potrebujemo, vzemimo si ¢as za
pripravo obrokov doma, izbiraj-
mo, ko je to le mogoce, sezonsko
in lokalno pridelano hrano. Pred-
vsem pa to, kar kupimo, tudi po-
rabimo. ®



