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V reviji Jana

»Takega delovnega mesta ne

»Ni¢ takega nisem dosegla v Zivlje-
nju, sem pa vseeno ¢lovek, ki je ne-
kaj naredil - prezivel. Ce bi zelela
izvedeti kaj ve¢ o delu v podjetju
v dana$njem casu, zaradi katere-
ga sem na bolniski, rada povem.
Nimam druzine, zato me ni strah,«
se je name obrnila znanka, zas¢itili
smo jo z izmisljenim imenom Ro-
mana, drugo pazimenom Tamara.
Kaksno je Zivljenje navadne delav-

Izpoved delavk v dveh
slovenskih prmzvodn ah. »To

ke v Sloveniji leta 2022? Sramotna
placa, psihi¢no maltretiranje in za
zdravje slabi delovni pogoji.

Romana je stara 42 let, ima opra-
vljeno triletno poklicno Solo, Sest
let je delala v gostinstvu, a tam ni
ve¢ zdrzala. »Ko si zelo mlad, se
gre, potem pa, posebej za Zzensko,
postane tezko. Odsla bi 3e prej, e
bi delodajalec zame nasel zame-
njavo, a sem mu ustregla in $e ne-

prlvosam niti svo;emu sovrazniku«

kaj ¢asa delala. Nato sem $la v to-
varno. Sla bi kamorkoli, samo da
grem iz gostinstva.«

Zdaj je za njo Ze 15 let dela v to-
varni v manjéem kraju na Stajer-
skem. Gre za veliko podjetje, ki ga
je pred leti prevzel tuji lastnik. Na
zacetku se je v tovarni moralo vse
svetiti, do potankosti so poskrbe-
li za varnost, zdaj pa ni niti sledu o
idealu iz preteklosti. »ilmamo ob-
cutek, kot da podijetje nekako pri-
pravljajo na propad, kot bi ga kdo
hotel spraviti ob dobro ime. Res je
¢udno, 3e tisti, ki v njem delajo 40

Jana

let, pravijo, da $e nikoli ni bilo tako
slabo.«

(Marija Selek, foto: Shutterstock)

48-letna igralka pricakuje dvojcka

Hilary Swank je v oddaji Dobro ju-
tro, Amerika povedala, da je »zelo
srecnag, ker je lahko delila novico o
svoji nose¢nosti.

»To sem si ze od nekdaj Zelela in
kon¢no bom postala mama, in to
ne enega otrocicka, temve¢ kar
dveh,« je navduseno povedala ter
dodala, da skoraj ne more verjeti,

daje tako. Pozneje je nastopila tudi
v oddaji Live with Kelly and Ryan,
kjer je povedala: »Trenutno se po-
¢utim odli¢no, vendar mi pocasi
oblacila niso vec¢ prav.«

Hilary je o svojih nacrtih glede
otrok govorila ze vec let. »Vsekakor
si nekoc zelim otroke,« je zvezdni-
ca filma Fantje ne jocejo leta 2006

povedala za People. »To je nekaj,
o cemer sem vedno razmisljala
kot zelo zelo mlado dekle.« Hilary
Swank je takrat zapisala, da »obo-
Zuje otrokeg, in dodala: »To bi bila
zame pomembna stvar, ki se bo
neko¢ zgodila, takrat, ko bo pravi
cas.«

Zvezdnica filma Alaska Daily je bila
takrat poro¢ena s Chadom Lowe-
om, vendar se je naslednje leto od
igralca, ki ima danes 54 let, locila.
Nato je med letoma 2007 in 2012
hodila s svojim agentom Johnom
Campisijem, leta 2016 je bila na
kratko zaro¢ena s finan¢nim sveto-
valcem Rubenom Torresom, nato

Poskrbele budo za vrocico!
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pa se je zarocila s svojim zdajsnjim
mozem Philipom Schneiderjem.
(ks, foto: Profimedia)
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Na superzivila oziroma angleski izraz »superfood« naletimo na vsakem koraku: ¢e izraz vpisSemo v

Google, dobimo vec kot 80 milijonov zadetkov. Beseda se slisi, kot bi prisla iz laboratorija, kot da gre

za umetno pridobljeno hrano, vendar velja ravno nasprotno. Pri superzivilih gre za preizkusene sorte
sadja in zelenjave, ki so zaradi visokega deleza hranil izjemno dragocene za nase zdravje in imajo

naravne supermoci. Torej v Sloveniji je superhrana tista, ki zraste v nasem okolju.

b omembi superzivil
vecina ljudi pomisli
na eksote, na primer
jagode acai in goji,
granatna jabolka ali avokado. Ven-
dar lahko superzivila najdete kar
na domacem vrtu oziroma kupite
lokalno pridelano hrano, ki za sabo
nima na tisoce kilometrov tran-
sporta. Nastevamo nase favorite.
Ministrstvo za kmetijstvo ze
nekaj let spodbuja tudi projekta
Dan slovenske hrane ter Tradici-
onalni slovenski zajtrk, lani pa so
dodali $e zgodbo o tradicional-
nem kmeckem obroku.

»Tu so ajda, ajdovi Zganci,
prezganka, kislo mleko, prosena
kasa z jabolki« je lani od Dnevu
slovenske hrane povedal pred-
sednik Zadruzne zveze Slovenije
Borut Florjancic.

V slovenskih 3olah se tako
Ze dobro desetletje ohranja tra-
dicionalni slovenski zajtrk s kru-
hom, maslom, medom, mlekom
in jabolkom, s temi Zivili pa smo
prepoznavni tudi zunaj meja, saj
slovenska veleposlanistva po
svetu izvajajo promocijo hrane
na enak nacin, z enakimi sesta-
vinami.

A vrnimo se k slovenski
superhrani, ki jo lahko kuhate

vsak dan.

A vrnimo se k slovenski super-
hrani, ki jo lahko kuhate vsak dan.
Predstavljamo vam deset zZivil, ki
jih lahko uvrstite na svoj jedilnik
in tako veliko naredite za svoje
zdravje ter za slovenske kmete,
prijazni pa boste tudi do okolja,
saj prav vse raste na slovenskih
poljih in vrtickih.

1BUCA

Prava bomba hranil: vsebuje
vitamine in minerale, na primer
kalij, ki uravnava krvni tlak. Kre-
menceva kislina podpira obna-
vljanje koZe in rast nohtov ter
krepi vezivno tkivo. Zelezo in ba-
ker poskrbita za vec kisika v krvi.
Buco lahko pripravite na nesteto
nacinov!

2 KORENCEK
Skrivno orozje za zdravje in le-
poto! Vsebuje betakaroten, pred-

hodno obliko vitamina A, ki tvori
enega od najpomembnejsih ele-
mentov vida v mreznici. Karoten
ima za$¢itni faktor 4 in tako po-
skrbi za zdravo barvo koze in si-
jajen ten. Poleg tega lovi proste
radikale in preprecuje nastajanje
gub.To pa 3e nivse: v korencku je
tudi antioksidant lutein, ki omo-
goca dober vid ponodi.

3AJDA

Ajda je tradicionalno Zzito, ki
vsebuje zelo malo masc¢ob, obe-
nem pa je polna zdravih hranilnih
snovi, ki jih nase telo potrebuje
za normalno delovanje. Med dru-
gim vsebuje precej beljakovin,
vlaknin in antioksidantov, seveda
pa tudi vitaminov in mineralov.

4 REGACICA
Vrtnarji stokajo, ko jo .
zagledajo, kajti regacica
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LOKALNO PRIDELANA SUPERZIVILA: ZA BOLJSO KONDICLIO IN VECJO ODPORNOST

velja za plevel. Toda namesto na
kompostu bi se morala znajti na
kroznikih, saj je pravi cudez vita-
mina C: vsebuje ga Stirikrat vec
kot limone! Poleg tega odvaja
vodo in spodbuja prebavo ter
velja za naravno razstrupljevalno
sredstvo. Lahko jo pripravite kot
Spinaco, poparite kot caj, jo poje-
ste kot solato ali pa uporabite kot
zacimbo.

5CEBULA

Je resni¢no vsestranska,
saj deluje preventivno
proti raku, nas $¢iti pred
sladkorno  boleznijo,
red¢i  kri, pomaga
pri hujsanju in zdra-
vi vnetja. Predvsem
rdeca cebula vsebuje y
veliko antioksidantov,
ki nevtralizirajo proste
radikale v nasem telesu!
Tako tudi preprecuje pred-
¢asno staranje koze.

6 PROSO
To brezglutensko Zito

vsebuje velike koli¢ine
kremenceve kisline in ima
pozitiven ucinek na rast in
videz las, koZe in nohtov. Mi-
neralne snovi in mikroe-

lementi krepijo kosti in sklepe.
Vsebuje tudi fluor, ki krepi zobno
sklenino.

7 BOROVNICE

Modri sadezi so pravi zdra-
vstveni ¢udez poleg vita-
minov vsebujejo antociane
— rastlinska barvila, ki lahko
zmanjsajo tveganje rakavega
obolenja, preprecujejo vnetja,
krepijo spomin, preprecujejo
aterosklerozo in razgrajujejo
mascobo. Poleg tega so tako
zelo slastne!

8 CESEN

Krepi imunski sistem in zni-
zuje krvni tlak. Poleg tega ta
mali gomolj pripomore k ¢isce-
nju krvnih zil. Aliin preprecuje
rast razlicnih vrst tumorskih
celic.

9 VINSKA TRTA IN GROZDJE

Barva ne igra nobene vloge:
grozdje je prava mala naravna
elektrarna, nabita z vitaminoma
Cin E, zelezom, kalijem in ma-
gnezijem. Vsebuje tudi veliko

grozdnega sladkorja, ki je sijajen
za zmogljivost nasih mozga-
nov, ter supersnovi resveratrol
in OPC (oligomer proantocia-
nidin). Oba pogosto najdemo
v prehranskih dopolnilih, saj
uravnavata krvni obtok in raven
holesterola, preprecujeta bole-
zni srca in oZilja ter pospesuje-
ta obnavljanje celic. Obe snovi
vsebujejo predvsem peclji in
pecke, in ker se pri predelavi v
sok stiskajo tudi ti deli grozdja,
je grozdni sok Se bolj zdrav kot
sadez sam.

10 SIPEK

Ta vitaminska bomba (naj-
vecji domaci vir vitamina C, vse-
buje e vitamin B, provitamin A
ter vitamina K in E) krepi imun-
ski sistem, nas oskrbi z energijo,
uravnava aktivnost crevesja (po
zaslugi grencicnih snovi in pekti-
na deluje protizaprtju in driski) in
pospesuje celjenje ran. Namig:
ukaseno razlic¢ico in marme-
lado iz Sipka boste pripravili
resni¢no hitro! B

| NAKUPSTEJE

ALI BODO PRIHODNJE
GENERACIJE SPLOH
SE PREPOZNALE
TRADICIONALNE
SLOVENSKE IZDELKE?

LVerjamem, da bodo. V Celjskih
mesninah se Ze vec¢ kot 100 let
trudimo izdelovati mesnine

po tradicionalnih receptih z
dezele, ki gredo iz roda v rod.”

Sasa Stopar
tehnologinja, Celjske mesnine

Zato v Mercatorju za vas vsako leto odkupimo

300.000 ton slovenskih izdelkov,

kar je dale€ najvec pri nas.
Mercator
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