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SLOVENIJA: Kako lahko dosezemo vecjo samooskrbo?

Z nakupom lokalne hrane

podpiramo slovenske kmete

ada dezela je bila véasih samooskrbna - po dostopnih podatkih je bil v letih

1939 in 1940 njen vzhodni del kar 121- odstotno samooskrben, zahodni

del pa 106-odstotno. Posocje in Istra pa sta bila 95-odstotno samooskrbna.
Takrat je bila potro3nja resda skromnejsa in se je izraziteje povecala 3ele po vojni.
Ne glede na to lahko tudi danes dosezemo veéjo samoos rgo.

K temu lahko pripomore vsak posameznik,
&e kupuje slovensko. Treba se je zavedati, da
z nakupom lokalne hrane prispevamo tudi k
prezivefju druzin na slovenskem podezelju.

Najbolj kakovostna hrana je hrana lo-
kalnega izvora, zaradi krajgih transportnih
ofi pa je tudi bolj sveza in okusna. Z izbiro

ﬁnegc: podpiramo lokalno gospodarsivo,

oka
domacega kmeta in podezelje.

Pandemija koronavirusa nas je opomnila,
kako pomembna je samooskrba s hrano,
tudi na ravni drzave. Dostopnost domade,

Sadje in zelenjava z dolgotrajn
skladisenjem in dolgim transportom

izgubljajo hranilne vrednosti.

na okoliskih hribih.”

Gorazd Levpuscek

vodja proizvodnje, Mlekarna Planika

AL| TRADICLJA IN LOKALNA
KAKOVOST [ZGINJATA [Z
ZAVESTI POTROSNIKA?

wIskreno upam, da ne. Vnasi mlekarni se
namrec vsak dan trudimo, da lahko uzivate v
izdelkih iz mleka krav, ki se pasejo izkljucno

lokalno pridelane hrane pa ni samo nujnost,
temvec ima predvsem 3fevilne prednosti za
potrosnika. Sadje in zelenjava z dolgotraj-
nim skladiggenjem in dolgim transportom iz-

ubljajo hranilne vrednosti. Vitamin C se
genimo v Sestih dneh transporta in skla-
disenja v zivilih izni¢i, poudariajo strokov-
njaki.

Mozno je torej, da bo hrana, za katero je
jasno, da Lo podvrzena dolgemu transportu
in skladis¢enju, zaradi nuiniﬁ obseznih agro-
tehnicnih ukrepov pri njeni proizvodnii, manj
kakovostna. Tudi z zdravstvenega vidika se

riporoca uzivanje sezonske hrane iz lo-
Ealnego okolja, saj je takdna hrana obicajno
bolj dozorela in ima vigjo biologko (hranilno)
vrednost. Z dalj3anjem verige od pridelo-
valca do potrosnika se drastiéno zmanisa
vsebnost razliénih vitaminov, ki so za nase
telo izrednega pomena.

Kako varno in kako kakovostno hrano
bomo uzivali mi in naslednii rodovi, bo od-
visno predvsem od podpore, ki je bodo de-
lezni slovenski pridelovalci in predelovalci
hrane, in sicer tako podpore pristojnih or-
ganov kot tudi potronikov.

Pri zivilih domacega izvora zaradi blizine
pridelave ni potrebno uporabljati konzer-
vansov, zato so sicer lahko manj obstojna,
vendar pa prepoznavna po bogatem in fra-
dicionorr)\em oEusu. Izbira hrane iz nase
okolice pa spodbuja tudi samooskrbo, ki je v
teh éosiE Se toliko Loli pomembna. (nn)

Zato v Mercatorju od slovenskih dobaviteljev odkupujemo

kar 20.000 razlicnih izdelkov,

ki vas vsak dan ¢akajo na nasih policah.

mercator.si
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Pri Zivilih domatega izvora
so sicer lahko manj obstojna, vendar pa prepoznavna po bogatem in fradicionalnem okusu.
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LI GELSERT T L :
Dostopnost domage, lokalno pridelane hrane ni samo nujnost, temveé ima predvsem
$tevilne prednosti za potro3nika.

Mercator
maj najboljsi sosed

zaradi blizine pridele ni no up;rabli::ii ko;;ewanww zato
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Mercator, Dunajska 107, 1000 Ljubljana
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