strokovnjaki odgovarjagjo

Kako obuditi partnersko zvezo?

Spoznala sva se pred stirimi leti, v sluzbi. Bila je tiha in zelo ljubka. Takoj je vzbudila moje zanimanje. Prva leta so bila cudovita.
Potem so prisle hude financne teZave. Zivljenje je postalo zelo stresno. Zacela sva izgubljati stik. Strasti v seksu je bilo vedno manj.
Nato je nepri¢akovano zanosila. Rodil se nama je sin. Danes je star dve leti. Je cudovit, vesel in krepak. Pocasi se pobirava iz dolgov.
Toda najin odnos je na najnizji tocki. Seksava skoraj nic vec. Vedno bolj si greva na Zivce. Zelo redko nama uspe imeti normalen
pogovor. Veliko se kregava. Ljubezenski odnosi in navezovanje tesnih cloveskih stikov mi od nekdaj povzrocajo teZave in v njih se
pocutim negotov. Ona je imela le eno partnersko zvezo pred mano. Starejsi sem osem let. Ona jih ima Stiriindvajset. Redko jo vidim
nasmejano, vecino ¢asa pa se mi zdi nejevoljna, celo depresivna. TeZave ima s samopodobo. Toda ne Zeli se raziti z mano. Tudi jaz
ne Zelim koncati najinega odnosa. Ona mi pomeni vse, v dobrem in slabem. Rad bi obudil najin odnos, toda ne vem, kako. Problem
je najin seks. Nje sploh ne zanima vec. Pravi, da si ga ne Zeli, ker se ne pocuti povezane z mano in ji je neprijetno. Razumem, da si
ga ne Zeli vec, Ce ji ni prijetno. Toda ali je prekinitev spolnega Zivljenja ucinkovita pot za obnovitev odnosa? Ne predstavljam si, da
bi najina zveza razpadla. Mislim, da bi bil Cisto izgubljen in se ne bi zmogel pobrati. Tega se bojim! Bojim se tudi za najinega sina.
Cudovito bitje je. On je najboljsa stvar, ki se mi je zgodila in, tako se mi zdi, edina prava stvar, ki sem jo naredil v Zivljenju. Ne Zelim
si, da bi sin trpel in videl starse, kako se razhajajo. Nocem, da vidi razbit dom, tako kot sem to moral doZiveti jaz. Ne vem vec, kaj
storiti. Tako sem zaskrbljen, da sta moja presoja in fokus cisto zamegljena. Kaj mi svetujete?

Bralec

SAMO BABUDER, PSTHOANALITICNI PSIHOTERAPEVT

Skupaj poiscita odgovor

Najprej naj vas malo opogumim in izrazim svoje prepricanje,

da je tam, Kjer je volja, tudi reSitev. Oba si Zelita ohraniti zvezo,
torej imata skupni cilj. Volja je, vprasanje je le, koliko je mocna.
Pogosto pari poiS¢ejo trenutno manj zahtevno pot in se raje
razidejo, kot da bi vlozili napor — in pogosto je to resni¢no naporno
— v obnovitev odnosa. Pri tem dostikrat ne vidijo ali ne znajo
predvideti vseh posledic razpada zveze. Med njimi so obcutki
neuspeha, premozenjske in financ¢ne teZave, tezave v dogovarjanju
glede stikov z otroki in ne nazadnje, kar je z vidika Custvenega
dozivljanja otrok najpomembneje, otroci so prica razbitega doma.
Sami ste doZiveli razbit dom in tega ne privoscite svojemu sinu.

V pripovedi ste vsaj dvakrat neposredno omenili izgubo stika
med vama. To je verjetno res vajina glavna teZava. Vedno

bolj si gresta na Zivce, ste zapisali. Veliko se kregata in tezko
normalno komunicirata. Vse to vpliva na kakovost vajinega
odnosa in posledi¢no spolnega Zivljenja, ki je, tako so pokazale
raziskave, najmocnejsi povezovalni dejavnik v partnerskih
odnosih. Obuditev vajine partnerske zveze je torej treba iskati v
izboljSanju kakovosti vajinega odnosa. Sem pa sodijo uc¢inkovita
komunikacija, u¢inkovito reSevanje tezav, pripravljenost na
odrekanje in kompromise in custvena zrelost. To pa so ves¢ine in
lastnosti, ki se jih da nauciti ali izboljsati. Toda zahtevajo precejSen
vloZek oziroma napor. Pricakujte, da se bosta morala za obuditev
vajine zveze truditi vsaj toliko Casa, kolikor ¢asa trajajo vajine
teZave.

Kako pa izbolj$ati odnos? Kaj bosta morala spremeniti? Cemu

se bo treba odpovedati? Nihce ne pozna odgovora bolje od vaju.
Odgovor leZi v vaju, le zavedata se ga morda Se ne. Zacnita ga
iskati tako, da se pogovorita. Ko bosta dolocila termin pogovora,
si rezervirajta dovolj Casa. Sina naj takrat ¢uvajo stari starsi ali
prijatelji. Ne pricakujta, da bo prvi pogovor pomagal. Morda sploh
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ne bo uspel. Toda vazno je, da nekje zac¢neta. Govorita o svojih
Custvih, o tem, kaj Cutita, in ne iScita vzrokov, sploh pa ne krivca
za boleca Custva. S tem bosta dala drug drugemu priloZnost za
vpogled in razumevanje vajinih ¢ustev. Ce vam kaksno vedenje
partnerice ni vSec, nikoli ne recite, da je ona takSna ali drugacna,
in je ne okarakterizirajte, ampak ji recite, da ravna tako ali drugace
in da vam taksno vedenje ni vSec ali vas je prizadelo. Nikoli ne
kritizirajte osebe! To bo na nasprotni strani vzbudilo odpor in
nastal bo konflikt. Ce Ze morate pokritizirati, naj se kritika nanasa
le na vedenje.

Zelo verjetno bosta potrebovala pomoc strokovnjaka za reSevanje
teZav v partnerskih zvezah. Ce vajini pogovori ne bodo obrodili
sadov, se vsaj zedinita, da je to za vaju pretrd oreh in da se bosta
morala obrniti na zunanjo pomo¢. Taksen strokovnjak bo z vajino
pomocjo poiskal omenjeni odgovor na vajine tezave.

Trdno verjamem, da vama bo uspelo, ¢e bosta le dovolj vztrajna.
Srec¢no!

Vprasanja za strokovnjake lahko posljete na naslov
ordinacija@delo.si. Naj ne presegajo 3000 znakov,
sicer jih bomo primorani krajsati. Na vprasanja

iz splosne medicine odgovarja dr. Aljosa Danieli,
dr. med., zdravnik sploSne medicine, specialist
psihiater, nevropsihiater, na zivljenjska in tista s
podrocja partnerske in druZinske terapije psiholog

dr. Andrej Perko, psihoterapevtka dr. Veronika
Podgorsek in psihoanaliticni psihoterapevt
Samo Babuder ter pravnik mag. Bostjan J. Turk
in Igor Visnjar, dr. med., specialist plasticne,
rekonstruktivne in estetske kirurgije.

Oglasno sporocilo, www.mercator.si

S tradicijo do odli¢nih izdelkov

Slovenske avtohtone pasme so tiste pasme domacih zivali, ki so nastale na obmoc¢ju Republike Slovenije.
Na podlagi zgodovinskih virov o pasmah pa je dokazano, da je bila Slovenija prvotno okolje za njihov razvo;j.

ot pravi mag. Danijela Boj-
B kovski, vodja javne sluzbe

nalog genske banke v Zivi-
noreji, za potrebe kmetijstva na glo-
balni ravni gojimo 200 vrst sesalcev,
ptic in drugih vrst. »Ohranjanje
avtohtonih pasem domacih zivali in
zavedanje o njihovi $irsi vlogi, ki jo
imajo pri pridelavi hrane in zagota-
vljanju pomembnih ekosistemskih
storitev, je pri nas navzoce ze nekaj
desetletij. Avtohtone pasme so
odporne in prilagojene na lokalne
razmere reje. Pogosto jih redimo v
za pasmo specifi¢nih proizvodnih
sistemih, kjer bi mnoge moderne
pasme dajale slab3e proizvodne re-
zultate. Raznovrstnost pasem je ne-
nadomestljiva in dragocena zbirka
genov, pomembnih za razvoj pasme
in Zivinoreje glede na spremembe
v okolju in druzbi. Dokazano je, da
so proizvodi avtohtonih pasem bolj
kakovostni v primerjavi s proizvodi
pasem, ki prihajajo iz intenzivnih
proizvodnih sistemov,« pravi mag.
Bojkovski.

Bovska ovca

Bovska ovca, nekateri ji pravijo
trentarka, je ena od bolj znanih
slovenskih avtohtonih pasem. Raz-
vila se je v severozahodnem delu
Slovenije, ime pa je dobila po kraju
Bovec. Zaradi dobrih proizvodnih
lastnosti in prilagojenosti je pasma
raz$irjena na $irSem obmocju Zgor-
nje Soske doline, pa tudi na drugih

0d 7745 avtohtonih pasem
na svetu (gre za pasmo, ki jo

najdemo le v eni drzavi) jih je
594 ze izumrlo, 26 odstotkov
paje tik pred izumrtjem.
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obmogjih Slovenije. V izvorno ro-
dovnisko knjigo je vpisanih le okoli
2700 zivali in sodi med kriti¢no
ogrozene pasme. Zivali so ve¢ino-
ma bele barve, pojavljajo se tudi
¢rno-bele in rjave. Imajo majhno
glavo, poras¢eno do uses. Nekatere
zivali imajo ¢op, vse pa majhna,

na stran $trleca uSesa. Bovske ovce
jagnjijo enkrat letno, pogosti so
tudi dvojcki. Ze v preteklosti jo je
odlikovala odli¢na mle¢nost in tako
ostaja tudi danes, ko v najboljsih
rejah namolzejo tudi vec¢ kot 270 kg
mleka, ki ga odlikuje visok odstotek
mascob in beljakovin. Je pa bovska
ovca sicer namenjena za prirejo
mleka in jagnjet, le v manjSem
obsegu tudi za volno. Rejci prede-
lujejo mleko v bovski sir, ki ima od
leta 2012 evropsko zas¢ito oznacbe
porekla. Stranska izdelka sta albu-
minska skuta in sirotka.

Izdelki izpod marljivih
rok

Kmetija Konda je ena od kmetij,
na kateri redijo bovsko ovco. Zakaj
so se odlo¢ili prav za to vrsto?

Ivan Konda odgovarja: »Za vzrejo
te ovce smo se odlo¢ili, ker v njej
vidimo velike prednosti zaradi
prilagodljivosti in skromnosti,
kljub temu pa daje odli¢ne vzrejne
rezultate. Mnogo dela nasih
prednikov je bilo potrebnega, da
so skozi stoletja vzgojili odli¢no
slovensko mle¢no ovco, na katero
smo lahko ponosni. Zavedamo se,
da smo tudi mi dolzni ohraniti ¢is-
tost te plemenite pasme, in k temu
tudi tezimo z odbiranjem dobrih
plemenskih Zivali. Zgodba o tem se
nadaljuje v sirarni, kjer mleko pre-
delamo povsem ro¢no, upostevajoc¢

stare belokranjske recepte. Tako
marljive roke naredijo majhne seri-
je slastnih jogurtov, skut, razli¢nih
vrst mehkih, poltrdih, dimljenih in
zorjenih sirov ter kefirjev iz pravih
kefirjevih zrn, kar je v dana$njem
¢asu industrijske proizvodnje prava
redkost.«

In te izdelke lahko najdemo na
Mercatorjevih policah. »V podjetju
Mercator ¢utimo dolznost, da
izpostavimo pomen pridelave
avtohtonih, domacih in tradici-
onalnih sort in Zivalskih pasem

ter njihovega ohranjanja kot del
kulturne dedi$¢ine in pomemben
prispevek k ve¢ji biotski raznovr-
stnosti na slovenskem podezelju.
Ponosni smo na raznovrstno
ponudbo lokalnih izdelkov, ki jo na
nasih policah zasledite pod oznako
Radi imamo domace s prepoznav-
nim rde¢im sr¢kom, in sodelovanje

O bovskem siru je pisal ze Val-
vasor (1689) v Slavi vojvodine
Kranjske. V zadnjih letih se
velikost populacije bovske ovce
ne spreminja. Glede na merila
ogrozenosti spada populacija v
ranljivo stopnjo ogroZenosti.

BIO OVCJI JOGURT
navadni, 180 g, Sirarstvo Konda

z ve¢ kot 160 lokalnimi dobavitelji
in 20 kmetijskimi zadrugami. Pri
umesc¢anju domacih izdelkov v
asortiment posamezne trgovine
sledimo nacelu lokalnosti. V okviru
lokalne ponudbe tako zdaj na nasih
policah najdete tudi izdelke iz
avtohtonih in tradicionalnih sort in
pasem s prepoznavno oznako Od
nekdaj nase s tradicijo,« pravijo v
Mercatorju.
Stiri vrste avtohtonih zivali pa
redijo tudi na Senkovi kmetiji na
Jezerskem: jezersko sol¢avsko ovco
(mimogrede: to ovco so Jezerjani
leta 1856 peljali na razstavo v Pariz
in je bila takrat nagrajena zaradi
svoje izvirnosti oz. avtohtonosti),
krave cike, kr$kopoljske prasice
in Stajerske kokosi: » Avtohtone
pasme redimo, ker so prilago-
jene na okolje, z njimi je manj
dela, potrebujejo manj hrane, ni¢
zdravniske oskrbe, meso in izdelki
pa so boljsega okusa, bolj zdravi in
kakovostnejse mas¢obne sestave.
Reja je cenejsa in enostavnejsa
in daje odli¢ne mesne izdelke,«
pravi Polona Karnidar s Senkove
domadcije.

www.mercator.si

BIO OVCJI JOGURT
sadni, 180 g,

Sirarstvo Konda

B10 OVEJI KEFIR
250 ml ali 500 ml, Sirarstvo Konda

BIO OVCJA SKUTA
polnomastna, 350 g ali Lepa Anka,
150 g, pakirana, Sirarstvo Konda

BIO OVCJI JOGURT
0,51, Sirarstvo Konda

BIO OVCJISIR
poltrdi ali poltrdi
dimljen, pakiran,
Sirarstvo Konda

Mercator
maj najboljsi sosed
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