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MO0J NAJLIUBST SPORT J€:

Cas je za Sportue dogodivéine!

u @mercatorslo

Na ulici aktivuega Zivijenja v M Soseski
smo zate s §portuim pedagogom Urbanom
Praprotuikom pripravili izzive, ki bodo
poskrbeli 2a pravo Sportwo zabavo.

Sportui izzivi bodo v obliki tedenskih epizod

vsak teden na voljo v M Soseski na https://bit.
ly/Tekovadba_SportwiKarton

1. EPIZ0DA: sobota, 18.7. 2, EPIZ20DA: sobota, 25. 7.

ZA ZACETEK SE ODPRAVIMO NA ALT VES, DA OBSTAJAIO TUDT VAJE ZA
1ZLET DO BLIZNJIE MLAKE, V KATERT MISICE, KIER ZAPTRAMO IN ODPIRAMO
VESELO POCEPATO ZABICE. JTH LAHKO SVOJE TELO KOT KNITGO? RECEMO IJTM
0PONASAS? NASVETE, KAKO PRAVILNO TREBUSNJIAKT. KAKO JTH PRAVILNO
POCEPATI, BO V VIDEU S TABO DELIL TZVAJATI, ST LAHKO OGLEDAS V

0SKAR. DANASNJIT EPTIZODT.

KOLIKO POCEPOV LAHKO V ENT MINUTT KOLTKO TREBUSNIAKOV ZMORES
NAREDIS T17 NAREDITI V 30 SEKUNDAH?

OPRAVLIENO OPRAVLIENO




3. EPIZ0DA: sobota, 1. 8.

NAMESTO NOGAVIC BOMO V KOS DANES
METALT Z0GO. POGLEJ ST VIDEO IN SE
NAUCT GIBOV, KI TT BODO POMAGALT
POSTATI PRAVA KOSARKARSKA ZVEZDA.

V DESETIH POSKUSIH META NA KOS
MI GA USPE 2ADETT ____ -KRAT

OPRAVLIENO

4. EPIZ0DA: sobota, 8. 8.

KAJ TMAJO SKUPNEGA STRUGA, CEV IN

ZLEB? NA TVOJE VPRASANJE BO V TOKRATNT

EPI200T ODGOVORIL URBAN, KT TI 80
POKAZAL, KAKO PRELIVATI VODO MED
KOZARCI, VE DA BI SE POLIL/-A.

KOLTKOKRAT LAHKO V ENT MINUTT VSEBINO
VODE PRELIJES IZ ENEGA V DRUG KOZAREC?

OPRAVLIENO

5. EPIZ0DA: sobota, 15. 8.

NA NASEM NAJLIUBSEM SPORTNEM
IGRISCU J€ TUDI PESKOVNIK. VANJ 2
VESELIEM SKOCIMO TUDI 2DAJ, KO NE
GRADIMO VEC PESCENTH GRADOV. KAKO

PRAVILNO IN NAIDLIE SKOCIS V DALIIND,

ST 0GLEJ V DANASNIEM VIDEU.

MOJ NAIDALIST SKOK
V DALIINO Z MESTA MERT

OPRAVLIENO

b.

7

EPIZ0DA: sobota, 22. 8.

KUHINJA J€ LAHKO TUDI TGRISCE, KIER
NAJDES OGROMNO PRIPOMOCKOV 2A VADBO.
EDEN TZMED NITH JE STOL, S KATERIM LAHKO
TZVAJAS NESTETO SPORTNIH VAJ. OSKAR TI BO
POKAZAL, KAKO LAHKO OKOLT NJEGA TZVEDES
0SMICO IN SE MARSIKAJ.

KOLIKO 0SMIC LAHKO NAREDIS
OKOLT NJEGA V ENT MINUTI?

OPRAVLIENO

EPIZ0DA: sobota, 29. 8.

ZADNJT POCITNISKT KONEC TEDNA LAHKO
IZKORISTIS ZA SPREHOD 0B BLIZNIEM
POTOKU. ST OPAZIL/-A, DA SO KAMENCKI,
KT GA OBDAJAJO, RAZLICNIH 0BLIK IN
VELTKOSTI? ZAKAJ SE JE DOBRO VCASTH
PO NITH SPREHAJATI B80S, ST 0GLEI V
DANASNJIT EPIZODI.

KOLTKO METROV LAHKO
BOS/-A PREHODIS PO KAMENJIU?

OPRAVLIENO

Bravo, uspelo
ti je opraviti vse
Sportne izzive!

Raziskuj Sportui svet tudi v
jeseui. UZivaj v gibauju in ne
pozabi, da je vsak $port tudi
zabava!
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