o o MO | memeeme
M SporTNT |

M SOSESKA

Sy KARTON

§porﬁne vaje
2a otroke stare 3-7 ‘ et

MO03J NAJLIUBST SPORT J€:

Na Ulici aktivuega Zivljewja v M Soseski
prebivajo tudi nadobudui mladi Sportuiki.
Na travmiku poskakujejo kot 2ajéki, v vodi B erecorsio
tofotajo kot ribe, po drevesih plezajo spretno kot
veverice in se le redko ustrasijo uovih izzivov. n @Mercator

Za vas in vase najmlajse smo s §portnim
pedagogom Urbanom Praprotuikom pripravili
Moj sportui kartou, poln Sportuik izzivov,

ki jim bodo pomagali ostati aktivni.

Vaje si boste v obliki tedeuskih epizod s Sportwimi
izzivi lahko ogledali v M Soseski na
https://bit.ly/Tekovadba_SportwiKarton

1. EPIZ0DA: sobota, 18.7. 2. EPIZ20DA: sobota, 25. 7.

ZA 2ACETEK SE ODPRAVIMO NA TZLET ALT VES, DA OBSTAJAIO TUDT VAJE ZA
DO BLIZNJE MLAKE, V KATERT VESELO MISICE, KIER ZAPTRAMO IN ODPIRAMO
POSKAKUIEIO ZABICE. TE MATHNE 2ELENE SVOJE TELO KOT KNITGO? RECEMO IJTIM
DVOZIVKE SO NARAVNOST FANTASTICNE TREBUSNIAKT. KAKO JTH PRAVILNO
SKAKALKE, 0BISCT M SOSESKO IN ST OGLET, 1ZVAJATI, ST LAHKO OGLEDAS V
KAKO SO VIDETI VEZANT ZABJIT POSKOKI. DANASNJIT EPIZODI.
KOLIKO ZAPOREDNTH VEZANTH ZABJITH KOLIKO TREBUSNIAKOV ZMORES
POSKOKOV LAHKO NAREDIS TI7 NAREDITI V 30 SEKUNDAH?
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3. EPIZ0DA: sobota, 1. 8. 6. EPIZ0DA: sobota, 22. 8.

NA DANASNIEM POHODU PO SOSESKT SMO NA NOCNT OMARICT JE PRAVLIICA O
OPAZILI STORKLIO, KT JE RAVNOTEZJE VRTALKI, KT SMO JO PREISNIT VECER BRALT
LOVILA NA ENT NOGI. SKRIVNOSTI ZA LAHKO NOC. KNJTGO POSTAVIS VA GLAVO
LOVLIENTA RAVNOTEZIA SMO SKRILT V IN SE POSKUSAS ZAVRTETT. KAKO JO LAHKO
TOKRATNO EPIZODO. MED VRTLIAIT SPLOH 0BDRZIS NA GLAVI,
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KOLIKO CASA LAHKO NA ENT NOGT STOJIIS TI7 TI URBAN POKAZE V DANASNIT EPIZODI.
KOLIKOKRAT SE LAHKO 2AVRTIS,

NA LEVI NOGI LAHKO STOJIM ____ SEKUND.
G NE DA BI KNJIGA PADLA NA TLA?

NA DESNI NOGT LAHKO STOJIM _____SEKUND.
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4. EPIZ0DA: sobota, 8. 8. 7. EPIZODA: sobota, 29. 8.

KAJ TMAJ0 SKUPNEGA STRUGA, CEV IN NA SPREHODU OB POTOKU ZAGLEDAMO
ZLeB? NA TVOJE VPRASANJE BO V TOKRATNT KACO, KI SE ELEGANTNO PLAZT PO
EPI20DI ODGOVORIL URBAN, KI TI 80 NABREZIU. 30 ZNAS OPONASATI? KAKO
POKAZAL, KAKO PRELIVATI VODO MED SE PLAZIS HITRO KOT KACA, ST 0GLEJ V
KOZARCI, NE DA BI SE POLIL/-A. NOVEM VIDEU.
KOLTKOKRAT LAHKO V ENT MINUTI VSEBINO V 30 SEKUNDAH SE LAHKO
VODE PRELTJES 1Z ENEGA V DRUG KOZAREC? PLAZIM METROV.
OPRAVLIENO
OPRAVLIEND
5. EPIZ0DA: sobota, 15. 8. Bravo, uspelo
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ZNOVA JE CAS ZA RAVNOTEZNE VAJE! V ti Je opraviti vse
DANASNJT EPTZODI BOMO KOT CIRKUSKT g AN |

. Sportne izzive!
AKROBATI, KI BODO RAVNOTEZJE LOVILI S v ¢ ve

HOJO PO CRTI. 2APRI OCI, PREDSTAVLIAT
ST, DA ST VISOKO NAD OBLAKI, IN
PRETZKUST SVOJIE SPRETNOSTT.

Raziskuj $portui svet tudi v
jeseni. UZivaj v gibauju in ue
pozabi, da je vsak Sport tudi

KOLIKO METROV LAHKO PREHODIS PO zabava!
€RTI, NE DA BT STOPIL/-A Z NJE?
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