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RAZVOJA

Od rojstva do 6 mesecev

Mercator
moj najboljsi sosed



To knjizico podarja Mercator starSem novorojenckov, ki so postali ¢lani
Kluba Lumpi, kot pozornost in majhno pomo¢ ob zacetku starSevstva. V
Mercatorju si namreC posebej prizadevamo stati ob strani mladim druzinam
tako s ponudbo kot s koristnimi vsebinami. Ob prehodu v naslednje
obdobje otrokove starosti, od 6 mesecev do 3 let, lahko prejmete drugo
knjizico, tretjo pa smo pripravili za starostno obdobje od 3 do 6 let.
Zelimo vam veliko star§evskega veselja in nepozabnih izkugen;!

y Vas Mercator



UVEDNA
BESEDA

Draga mamica in o¢ka,

drzati novorojencka v rokah se prvi¢ in vedno znova zdi kot majhen ¢udez.
Novorojencki so vedno ¢udoviti, saj Se tako preprost obraz sije z vznemirljivo
obljubo. Na okolje, sploh v prvih mesecih in letih otrokovega Zivljenja, imamo
starsi ogromen vpliv. In Ce velja, da v prvih petih letih otrokovega zZivljenja
vzgojimo najstnika, se izplaca ta Cas posvetiti otroku.

Ne bojte se otroka stiskati in pestovati. Se noben otrok ni ostal v narogju.
To mu lahko kveCjemu koristi, saj se bo pocutil varnega, iz nasega narocCja pa
bo tako lazje odkorakal v svet.

Otroci so rojeni raziskovalci in raziskovanje je njihovo glavno u¢no
orodje. V svojem tempu raziskujejo in Sirijo meje svojega obzorja. Glavna
naloga nas, starsev, je, da otroku raziskovanje omogoc¢imo v polni meri in
obenem poskrbimo, da je njegov poligon obkrozen s trdnimi mejami, ki mu

zagotavljajo varnost.

Biti dober star§ je véasih prav naporno, zato ni treba biti vedno popoln
stars. Otroku je pomembno, da nas ima ‘na zvezi’, da je viden in sliSan.
Ce se imamo skupaj fino, otrok lepo napreduje, star§em pa v splo§nem uspe
drzati se osnovnih nacel svoje vzgoje, je to dovolj.

dr. Anja Rad$el, dr. med., pediatrinja



D)ENCEK

% Kako se razvija?

Dojencek v tem obdobju osvaja postopno sedenje z oporo
na roke, ne zna pa Se loviti ravnotezja. Na hrbtu dviguje
noge do rok, se igra s prsti, nogavickami.

# Kaj pocne in kaj dozivlja?

V tem obdobju lahko otrok izraza nelagodje pred tujci.
Smeje se in ‘se pogovarja’ z odsevom v ogledalu.

% Koristne igre

Na tleh si dojencka posadimo med iztegnjeni nogi in
ga spodbujamo, da se preko boka steguje in ‘pleza’ za
igracko. Otroka v naroc¢ju zibamo z vegjimi nihaji in ga
ogovarjamo.

# Rokovanje z dojenckom

Veljajo enaki principi rokovanja z dojen¢kom kot do zdaj.

% Nega

Veljajo enaki principi nege dojencka kot prvem v
trimesedju.

#* Prehrana

V tem mesecu Stevilni polno dojeni dojencki nakazujejo
zeljo po uzivanju goste hrane. Takrat je pravi Cas, da
zatnemo ponujati druga Zivila.

% Previdnostni ukrepi

Dojen&ek z zanimanjem raziskuje vse, kar doseze in stvari
nosi v usta. Pazimo, da v njegovi okolici ni majhnih delceyv,
ki bi jih lahko pomotoma pogoltnil ali vdahnil. Slej ko prej
pa se zgodi, da se v njegovih ustih znajde kamen&ek
ali drug majhen neprimeren predmet. Takrat ostanemo
mirni in mu umirjeno odpremo usta ter nezno poberemo
predmet iz ust.



PREDSTAVITEV

dr. Anja Radsel,
dr. med., pediatrinja

Sem Anja RadSel, zdravnica, pediatrinja in mamica treh
otrok. Sem tudi Zena, h&erka, prijateljica, pasjeljubka
in imam tudi druge vloge, ki mi jih zZivljenje prinasa.
Zaljubljena sem v otroke, v naravo in v zivljenje.

Otroke obozujem. V njihovi druzbi je svet preprost,
resnicen in lep, zivet v trenutku. Vedno stopajo korak
pred nami. Pot si orjejo s surovo iskrenostjo v vsem,
kar po&nejo. Ce okolica verjame vanje, so zmozni zares
neverjetnih reci.

Poklicno pomagam otrokom, da so zdravi, da se
optimalno razvijajo in rastejo. StarSem pomagam videti
njihove otroke in se odzivati na njihove potrebe, da jim
lahko omogocijo dober in zdrav razvoj, osnovan na
njihovi notraniji, evolucijsko zacrtani poti.

Ob svojih otrocih neznansko uzivam. Uc&ijo me o
zaupanju v prvinsko vez med mamo in otrokom, o
intuiciji. O pomenu blizine in sliSanosti. O pomembnem
Casu za opazovanje kamenja in trave. O zaupanju, da
zmorejo veliko, Ce jim to pustim. O pogumu, da zivim
trenutke v njihovem svetu skupaj z njimi in ne nad ali
pred njimi.

Danas$nji odrasli svet se izgublia v zmesnjavi
nepotrebnih in brezosebnih svari, ki nam kradejo drug
drugega in vse pomembne trenutke, zaradi katerih smo
v zZivljenju lahko sre¢ni. Nasa Zivljenja obvladujejo stvari,
ki jih moramo, ne pa tiste, ki jih hogemo in Zelimo. Ce
otrokom omogoc¢imo, da odrasajo v varnem okolju
svobodno, odgovorno, z zaupanjem v lastne izvirnosti,
sposobnosti in Zelje, ne da bi za hip prenehali biti otroci,
bodo nekega dne odrasli, ki bodo znali ziveti v druzbi
prijazno in osrecujoce za vse.
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D ODOSL
V BU LUM

V klubu, kjer se vse vrti okoli
vasih najmlajsih

Klub Lumpi je namenjen vam in vasim
najmlajsim vse do 7. leta starosti. Clanstvo
vam prinasa Stevilne ugodnosti in koristne
nasvete za vas in vase lumpije.
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