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GRANOLA ZDOMACIM s 1:
JOGURTOM:- tsose '

SESTAVINE

©.200 g mandljev
e 100 gorehov -
¢ 100 g-buénih semen

50 g kokosovih ¢ 1
: itev = OPreluemocez ‘meSanico ore$ckov in

*_50-g-rozin

® 2007g datljev

e 2 dl'vode

* 4 jedilng Zlicke cimeta
v prahu-- e

» Domaci sadnijogurt
Sirarstva-Kramar

* V blenderju do gladkega— -

- PRIPRAVA:

o Mandije, oreha.in buéna semena

nekoliko.zdrobimo-v-mesSalniku.

premesamo datlje;vodo-in cimet.

seren, dodamo-kokosove kosmlce e o=
dobro-premesamo. : -

— Razporedimo-po pekacu in peéemo- Y-pecici pri 180 do 200 °C

priblizno 30 minut, Vines veckrat-premesamo:

»-Ko-je granola koncana,-dedamo Se rozine, premeSamo in

~pustimo,-da se ohladi. -

i e:Shranimo v zatesnjeni:posodi, da granola ostane hrustljava.
i"s Postrezemo z domacim-jogurtom.
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SESTAVINE L PRIPRAVA: PR
* Y2 kg krompirja i Krompir skuhamo, olupimo in narezemo na ‘\“*“»‘E!-
« Pol kozarca kislih kumaric :  srednje velike kogcke. -
Bio kmetije Zel i e Trdo kuhana jajca narezemo na ko$cke. @ -
* 5 trdo kuhanih jajc * Kumarice narezemo na kolobarje.
* 1 rdeca Cebula : o Cebulo tanko narezemo.
PR[[IV e Vse rahlo premeSamo.

+ e |Loceno pripravimo preliv, zmeSamo
i majonezo, goréico in kis od

¢ kumaric.

e Dodamo sol in poper po okusu.

¢ 5 7lic majoneze
¢ 1 Zlica gor€ice
e 4 7lice kisa od kumaric

* Poper : e Prelijemo prek solatne osnove in
e Sol i premeSamo.
e Svez petersilj i e Okrasimo z rde¢o papriko v prahu

* Rdeca paprika v prahu :in svezim petersiljem.



SO[ATA :
TSCANEEM IN-
SIROM- sahaz(,se'b'.

SESTAVINF"'" ——

¢ 1 piScancji zrezek (200 g)
o Motovilec ali rukola ;

......

o Domagi trdi sir — 3
Karlov Kmetije Podpeéan

e Olignoolie— T
e Sol in poper
-
PRIPRAVA: -
* Pis¢angji zrezek solimo in ga T 7 §
preprazimo na oljénem olju. W -*/ -

¢ Pecen zrezek postavimo na
hladno, da pociva nekaj minut,
nato.ga-razrezemo na rezine.

» Ocistimo motovilec ali rukolo,
razporedimo po kroZniku.

¢ Po solati razporedimo Se
piscangji file in"sir, narezan-na—-
kocke.

o Preluemoz oljcmm oljem

SA O (METITAPODPECAN



gﬁp za 4 osebe
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SESTAVINE: : PRIPRAVA: i

o1 kos kranjske *-Kranjsko klobase-narezemo.na tanke rezine, ki jlh v3 m|nutah =
klobase Mesarstva . - preprazuno.v.ponv:‘ === e i 2=
Podotmile " i e Z meSalnikom zmeSamo skuto, jogurt, smetano, 1ajce 'sol ter

¢ 300.g-vietenega 4 dodamo preprazena’kramsko klebaso.—
testa : i e Uporabimo okmg;;pﬁ,&g:‘, ﬂicm;aitﬁméa%‘ﬂt‘dﬁﬂmeme g

. 50.0_g.pae+r-aneskute . vellkostl ------- — R .

. Zja}cr— — Pekaamama.iemozmaslsm. .“;r_._—L- e ——

¢ 2dl navadnega . Vanlggjﬁilnm‘dVe plastiy vlecenegaiesta vsako pla_st premazemo .
jogurta ~i zoljem. -= =

e 2 dl kisle smetane Pe -PreluenTO‘S'_tret‘*o skutn'é‘mesamce o =57

o 2 Cajni iligl‘(isoli « Nadaljujemo; doKTer ne porabimo vseh sestavm vsako, tudi

e Olieinmaslo__— i~ zadnjo plast testana- vehupite pa premazemo z oljem.

= i e Pegemo 35-40 minut pri 200 °C.

e - N

MESARSTVO
PODOBNIK

EVERJENA
KAKOVOST




g%b za 5 oseb

PIRINT (MOKI 7
MALINOVO MARMELADO

............................................

SESTAVINE:

e 5 kg krompirja

e 150 g pirine moke

¢ 1 jajce

e Centimeter debel kos masla

o Muskatni oreScek

e Sol

e Malinova marmelada
Dobrote Dolenjske

e Krusne drobtine

e Maslo

................................................

: PRIPRAVA:
® Krompir skuhamo in olupimo.

« Se vrodemu krompirju prime$amo maslo, moko in jajce.

i o Dodamo Zlicko muskatnega orescka v prahu in dobro pretlacimo.
i e Testo razvaljamo na pol centimetra debelo.

i e Odrezemo priblizno 5 x 5 cm velik kos.

¢ Na sredino damo zlicko marmelade in oblikujemo cmok.

e Cmoke pristavimo v nekoliko osoljeno, vrelo vodo in kuhamo,

dokler ne priplavajo na povrsje.

i o Namaslu poprazimo drobtine ter z njimi okrasimo cmoke, ki jih

postrezemo tople.

% DOBROTE DOLENTSKE



SSD za 5 oseb

METIN TIRAMISUSEOKOLADO

........................................................................................

SESTAVINE: PRIPRAVA:
¢ 100 g keksov ¢ 2 dl sladke smetane segrejemo v ponvi.
savoiardi * V segreto sladko smetano nalomimo temno
e 5 dl sladke ¢okolado, odstavimo z ognja, meSamo, dokler ne
smetane nastane gladka ¢okoladna krema. |
e 250¢ ¢ Bela krema: z meSalnikom stepemo 3 dI sladke
maskarponeja smetane, maskarpone in sladkor v prahu. s
¢ 100 g sladkorja v e ZmeSamo 1 dl domacega sirupa mete z 1 dl vode. J'
prahu ¢ Kekse savoiardi prelomimo na pol in jih namo¢imo
¢ 100 g temne v zmes metinega sirupa in vode.
Cokolade o Namocen keks postavimo v kozarec, sledi plast

¢ 1 dl domacega
metinega sirupa

Domadije Brozovié :

o |isti sveze mete

bele kreme, dva ali trije listi mete, nato plast
¢okoladne in na koncu plast bele kreme.

e Po vrhu okrasimo z listi sveZze mete in shranimo
na hladnem.

ﬁf?ﬂlp

META

g1
-OMKU s12DOMACTTE BROZOVIE




PRESNA ]ABOL(NA T0KTA 0205 s

................................................................................................. .

SESTAVINE: 5 PRIPRAVA:

*-150.g.datljev e Najprej v mesalnlku zmeljemo mandlje v
* 150 g mandijev i moke. =
—e-50:0°T0ZiN = - Dodamo rozme datlje in dobro premesamo
= 4jabolka — Osnovo razporemeo po tortnem modelu :
o 5l jabolcnega | (premera20cm). o
~—_soka Sadjarske—: abolka ocistimo jih skupaj_z_labolcnun
kmetije i~ sokom premeSamo v blenderju. =
Trsten;ak === -e-Loteno pripravimo agar agar tako,da-i-di
o Posusene : hladne vode dodamo 1 Zlico (5 g) agar agarja
BrSTCE ==pristavimoii-mesamo do vretja:=
o Agaragarali-  ® Mesanico agar agar dodamo v blender k
~ Jelatina-——— =i~ jaboléni zmesi in premeSamo.
¢ Prelijemo prek osnove in okrasimo z
-« brusnicami.
:—-e Postavimo v hladilnik;-da se strdi.




