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DOMACE JE
" £ PREPROSTO DOBRO

. Ker lokalni pridelovalci hrano pridelujejo z ljubeznijo do
svoje zemlje in svojih ljudi, svoje izdelke pa postavljajo na
mizo tudi za svojo druzino.
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V Mercatorju imamo, prav tako kot vi, radi domace. Zato povezujemo
izdelke manjsih lokalnih proizvajalcev iz vse Slovenije v pestro ponudbo,
ki je na nasih policah oznacena z rdecim srcem. S ponosom vam nudimo
vec kot 1400 vrst izdelkov Radi imamo domace v kar 259 Mercatorjevih

prodajalnah po vsej Sloveniji.

Tako velika izbira je mozna zaradi nasega neverjetnega naravnega
bogastva okusov v kar 24 gastronomskih regijah in 3 vinorodnih

dezelah, ki se skupaj ponasajo s 365 znacilnimi lokalnimi in regionalnimi
alpskega, mediteranskega in kraskega ter panonskega okolja, vsaka
gastronomska regija pa je tako rekoc svet zase. In ker je Mercator s svojo
mrezo trgovin najboljsi sosed v prav vsakem od teh lokalnih okolij, je tudi
nase sodelovanje z manjsimi dobavitelji zelo uspesno. Skupaj z izbranimi
dobavitelji smo ustvarili novo skupno linijo Radi imamo domace, ki Steje Se
dodatnih 66 vrst domacih dobrot, od mleka in mlecnih izdelkov, mesnin,
domacih sokov in sirupoyv, sladkih prigrizkov, mlevskih izdelkov, marmelad
do medu. S pestro in stalno ponudbo domacih izdelkov nove linije Radi
imamo domace tako hkrati zadovoljimo povprasevanje kupcev in krepimo

polozaj manjsin proizvajalcev.

Letos je Mercator tudi podpornik projekta Slovenske Turisticne
organizacije Slovenija Evropska gastronomska regija 2021, ki predstavlja
naso kulinariko Evropi, saj povezanilahko naredimo vec, da bo nasa
dezZela tudi po odli¢ni hrani postala Se bolj znana in priznana. Hkrati

pa tudi sami odkrivamo znadilnosti in skrivnosti nase kulinarike in letos
vsak mesec spoznavamo tradicionalne jediin recepte katere od nasih
najbolj znanih gastronomskih regij. Pri tem so izdelki Radiimamo domace,
seveda, nepogresljivi, tako kot ljubezen do tega, kar je nase, domace,

pristno in dobro.

Preverite tudi druge novosti, ki so plod domiselne proizvodnje tradicionalnin
domacih izdelkov v sodobnih razli¢icah, ki nastajajo pri vasih lokalnih
proizvajalcinin tistih z drugih koncev nase lepe dezele.
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NOVIH

|ZDELKOV
V ENEM LETU *

NAM JE POSEBEJ PRI SRCU

2 | Radi imamo domace

V Mercatorju smo vedno spodbujali domace proizvajalce, naj razvijajo
nove, inovativne izdelke z dodano vrednostjo za kupce. Tako so tudi
manjsi proizvajalci in druzinske kmetije s sodelovanjem z Mercatorjem
dobile odli¢no priloznost za krepitev svoje dejavnosti. Kar nekaj
manjsih dobaviteljev je prodajo svojin izdelkov iz nekaj Mercatorjevih
trgovin v blizini razsirilo v nase trgovine v drugih slovenskih regijah.

Najdete jih na policah, oznacenih z rdecim srékom.

|z dobrega sodelovanja pa je nedavno dozorela tudi odli¢na zamisel in
nastala je nova, skupna linija izdelkov Radi imamo domace. Embalaza
nase linije, ki zdaj steje 66 vrst izdelkov, je oblikovana preprosto, z
jasno oznacenim poreklom izdelka, lepo so vidni tudiime in znak
vsakega proizvajalca ter rdec sréek, nas simbol za izdelke lokalnih
proizvajalcev. S stalno ponudbo domacih izdelkov nase nove linije

na policah Zelimo tako vecati mo& skupne blagovne znamke Radi
imamo domace, predvsem pa Zelimo Se vec kupcem, ki nam zaupajo,

ponuditi dobro in domace.

*Noviizdelkimed 1. 1. 2020 in 31. 1. 2021.
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DOMACE IN LOKALNO
NAM JE SE POSEBE) BLIZU.

Ker so v lokalnih izdelkih nasa tradicija, nasi obicaji in domaci
okusi. Ker lokalni pridelovalci in proizvajalci hrano pridelujejo
in pripravljajo z ljubeznijo do svoje zemlje in svojih ljudi. Ker
svoje izdelke postavijo na mizo tudi za svojo druzino. Ker

se med seboj poznamo, se podpiramo in si zelimo samo
dobro. Zato smo se z nasimi lokalnimi proizvajalci Se tesneje

partnersko povezali.

EKSKLUZIVNIH 66 VRST
DOMACIH IZDELKOV POD SKUPNO
BLAGOVNO ZNAMKO.

S ponosom vam predstavljamo novo druzino 66 domacih
lokalnih izdelkov pod skupno blagovno znamko, ki se je
pridruZila obstojelim lokalnim izdelkom

Radiimamo domace.

Domace je preprosto dobro. Zato je tudi podoba nase
nove linije izdelkov preprosta. Podobe in znaki lokalnih
pridelovalcev so jasno vidni, saj zelimo ohraniti njihovo
prepoznavnost in poreklo, dodajamo pa vso podporo, kijo

lahko nudi najvedji domadi trgovec.

Najboljsi ponudnik lokalnih izdelkov | 5



L= = RADI|
RADIIMAMO DOMACE

iz Posocdja, iz
nehomogeniziranega
mleka, 1,1 % m. m,,

500 g, Mlekarna Planika

E( KISLO MLEKO
EL RADIIMAMO DOMACE

o

= )

iz Posocdja, iz
nehomogeniziranega
mleka, 1,1 % m. m,,

500 g, Mlekarna Planika

[

o

- DOMACI JOGURT

RADI IMAMO DOMACE

iz lokalno pridelanega
nehomogeniziranega

mleka, 500 g,
Goricki raj
o
: e BIO JOGURT

RADI IMAMO DOMACE

tekodi, iz Posocjaq, iz
nehomogeniziranega
mleka, 3,5% m.m.,,

500 g, Mlekarna Planika

JAGODA
GOZDNI SADEZ|
JABOLKO-INGVER

DOMACI SADNI JOGURT BOT_?::'CQ
RADI IMAMO DOMACE MARE

vec okusov, 500 g, Goricki raj

6 | Radi imamo domace




JOGURTOVA PIT)
7 GOZDNIMI SADEZ

SESTAVINE ZA 24 PORCIJ:

Krhko testo:
e 400 g psenicne bele moke Radi imamo domace
e 220 g masla Radiimamo domace
¢ 100 g sladkorja
¢ 1 vanilin sladkor
o 1 pecilni prasek
e 4 rumenjaki Radiimamo domace

Nadev:
. e 700 g jogurta borovnica ali jagoda Radiimamo
domace
e 250 g kisle smetane Radi imamo domace
e 6 Zlic pseni¢ne bele moke Radiimamo domace
& 2 vanilijeva sladkorja
120 g sladkorja
lupinica 1 limone
4 beljoki Radi imamo domace

Jagodiéevje:
e 400 g zamrznjenih gozdnih sadezev

POSTOPEK:

Jagodiéevje:
e Zamrznjene gozdne sadeze stresemo v cedilo in jih
odtajamo.

Krhko testo:

e Vse sestavine, razen masla, zmesamo skupa;.

e Hladno maslo narezemo na kocke in ga primesamo k
ostalim sestavinam.

* Med miksanjem se bo zmes oblikovala v drobtine, ki
jih nato stisnemo v kepo.

o Kepo testa razpolovimo, vsako polovico pa povijemo
s prozorno folijo za Zivila.

e Eno postavimo v hladilnik, drugo pa v zamrzovalnik,
oboje pa za 30 minut.

Nadev:

» Beljake stepemo do ¢vrstega snega.

» V posodi z mikserjem zmesamo kislo smetano, vanilin
sladkor, sladkor, moko in lupinico ene limone.

* Na koncu s spatulo primesamo Se sneg iz beljakov.

Oblikovanje:
* Na delovno povrsino polozimo list papirja za peko in
na njemu razvaljomo testo iz hladilnika do velikosti
dna izbranega pekaca.
Razvaljano testo s papirjem za peko postavimo v
pekad.
Po testu zlijemo jogurtov nadev.
o Odmrznjenim gozdnim sadezem odlijemo odvecno
tekocino in jih razporedimo po jogurtovem nadevu.
e |z zamrzovalnika vzamemo drugo polovico testa in jo
na grobo naribamo po vsej povrsini pite.

Peka:
e Pito pecemo 50-60 minut pri 180 °C.

Najbolj§i ponudnik lokalnih izdelkovi | 7
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SESTAVINE ZA 8 PORCIJ:

V decembru so nas kar zasuli z darili.
Ocitno je zadnje case v modi, da
Bozicek poleg klasi¢nih stvari podari
tudi kalorije in Speh, saj smo mnogi v
novo leto zakorakali socnejsi.

Januarja se tako obic¢ajno skregamo z

ogljikovimi hidrati in jih posliemo nekam,
zato lahko konéno pridejo na vrsto laZji
recepti.

Duet cvetace in brokolija se vedno
izvrstno odreze v jedeh, skromnih

z OH, za bogat okus pa poskrbita
skuta in kisla smetana. Po gratiniranju
pa postane tale narastek prava
poslastica.

Za narastek si priskrbi:
» 1 glava cvetace
* 1 glava brokolija
e 500 g skute Radiimamo domace
¢ 2 jajci Radiimamo domace
o 2 Zlici kisle smetane
Radi imamo domace
¢ 150 g nastrganega sira
Radi imamo domace
e 1 Zlicka soli
* poper
e maslo

» Brokoli in cvetaco natrgaj na cvetke
in jih 20 minut kuhaj v slanem kropu.
Vodo odlij, zelenjavo pa na grobo
zmeckaj s tlacilcem krompirja.

» Ko se zelenjavna zmeckanina malce
ohladi, k njej vmesaj jajce, skuto, kislo
smetano, sol, poper in 100 g sira.
Vse skupaj posteno zmesqj in stresi
v ognjevaren pekad, ki ga poprej
namazes z maslom.

o Pekac zalucaj v pecico, segreto na
180 °C. Po 30 minutah po narastku
razporedi Se preostal sir in ga vrni v
pecico za dodatnih 15 minut.

» Topel narastek nareziin se ga loti
Z gromozanskim poprazni¢nim
apetitom. Najbolje pa je, da se po
obedu ne pocutis kot zakelj peska.

--...l__;é .
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KISLA SMETANA
RADI IMAMO DOMACE

iz nehomogeniziranega mleka,
250 g, Loska mlekarna

SIT TOLMINC
RADI IMAMO DOMACE
polnomastni trdi sir iz slovenskega

nehomogeniziranega mleka, pakiran,
cca. 410 g Mlekarna Planika

MASLO

RADI IMAMO
DOMACE

iz pasterizirane
nehomogenizirane

sladke smetane,
240 g, Loska mlekarna

BIO SIR

RADI IMAMO DOMACE

poltrdi, iz slovenskega ekoloskega
nehomogeniziranega mleka,

45 % m. m.,, pakiran, 250 g,

Logka mlekarna

BIO SKUTA
RADI IMAMO DOMACE

nepasirana, iz nehomogeniziranega
mleka, do 35 % m. m., 500 g,
Loska mlekarna

PLANINSKI SIR
RADI IMAMO DOMACE

polmastni, poltrdi,
iz nehomogeniziranega mleka
iz Posocja, pakiran, cca. 650 g,
Mlekarna Planika

POLTRDI

Najboljsi ponudnik lokalnih izdelkov | 9







PASTETA
RADI IMAMO DOMACE

groba, pakiranag, 220 g,
Kodila

TLACENKA
RADI IMAMO DOMACE

mini, pakirana, 450 g,
KZ Lasgko

HAMBURSKA SLANINA
RADI IMAMO DOMACE

pakirana, cca. 250 g,
KZ Lasko

MINI HRENOVKE
RADI IMAMO DOMACE

v naravnem ovoju,
pakirane, cca. 350 g,
Grajske mesnine Sevnica

DOMACE HRENOVKE
RADI IMAMO DOMACE

iz Posocja v naravnem ovoju,

pakirane, 290 g, Alpija

PREKAJENI VRAT
RADI IMAMO DOMACE

pakiran, cca 500 g,
Grajske mesnine Sevnica

SUHA DOMACA
SALAMA
RADI IMAMO DOMACE

pakirana, 280 g,
Mesnine Bohinja

SUHA DOMACA
KLOBASA
RADI IMAMO DOMACE

pakirana, 280 g,
Mesarija Kragelj

DOMACA KLOBASA

PANCETA
ZA KUHANJE RADI IMAMO DOMACE
RADIIMAMODOMACE  pkirana,
pakirana, cca 350 g,

cca. 270 g, KGZ Idrija

Mesarija Kragelj

Najboljsi ponudnik lokalnih izdelkov | 11






JAJCA
RADI IMAMO DOMACE

hlevska reja, 10/,
Kemetija Hrvatic¢

PSENICNI

ZDROB
RADI IMAMO DOMACE
500 g, GreGurMan

zmleto
na mlinske

PSENICNA BELA

MOKA
RADI IMAMO DOMACE
1 kg, Kozjanski mlin

POLENTA

RADI IMAMO DOMACE
instant, 500 g, Kot doma

SIROKI REZANCI
RADI IMAMO DOMACE
valjani jajéni, 350 g

KASA
RADI IMAMO DOMACE
500 g, Kot doma

FIDELINI

RADIIMAMO DOMACE RIBANAKASA

tanki rezanci, 500 g, RADIIMAMO DOMACE
Kmetija Ovsenjak 500 g, Testenine Bandur

Najboljsi ponudnik lokalnih izdelkov | 13
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JABOLCNI
RDECI VINSKI SONENIENO OLJE
RADI IMAMO DOMACE
KIS RADI IMAMO DOMACE hladno stiskan, 750 m,
11, Kmetija Simonic Kot doma

CEMAZ z
BUCNIM|
SEMENI

BIO PRESNA OMAKA
RADI IMAMO DOMACE
125 gin 130 g, Biodobro

14 | Radi imamo domace

EKSTRA DEVISKO
OLJCNO OLJE

RADI IMAMO DOMACE
500 ml, Kmetija Metlika

RDECA PESA
RADI IMAMO DOMACE

v nalivu, brez konzervansov,
690 g, Euro vrst Ptuyj

BUCNO OLJE
RADI IMAMO DOMACE
500 ml, Spovano

KISLO ZELJE
RADI IMAMO DOMACE

v nalivu, brez konzervansov,
660 g, Euro vrt Ptuj



SOLATA ,.
Z AJDOVO KASO |
IN BUGO

TOCED

SESTAVINE ZA 4 PORCIJE:

e 200 g ajdove kase Radiimamo domace
¢ 0,5 buce hokaido

e 100 g mlade Spinace

e 1 rdeca cebula

e 100 g lesnikov

e 5 Zlic buénega olja Radi imamo domace
o 3 Zlice jabolénega kisa Radi imamo domace
e sol

e poper

rastlinsko olje

POSTOPEK:

Buéne kocke:

Pecico segrejemo na 200 °C.

Iz buce z Zlico postrgamo laske in semena.
Buéo nareZemo na krhljie. Ce nam uspe, jih
olupimo z lupilcem za krompir, drugace pa z
ostrim nozem.

Krhlje narezemo na enakomerne kocke.
Bucne kocke razporedimo po pekacu,
prekritem s papirjem za peko in jih solimo
ter popramo, nato pa Se pospricamo z
rastlinskim oljem.

Kocke pecemo 20-30 minut pri 200 °C,
nato jih ohladimo.

Solata:

Ajdovo kaso skuhamo po navodilih z
embalaze, nato jo popolnoma ohladimo.
Lesnike poprazimo na ponvi in jih na grobo
stremo.

Cebulo sesekljomo na drobne kocke,
Spinaco pa stresemo na kupcek in jo z
nozem z 2-3 rezi na grobo narezemo.
Cebulo in $pina¢o zmesamo z ohlajeno
ajdovo kaso.

Dodamo mesanico buc¢nega olja in
jabolénega kisa in znova premesamo.
Solimo po okusu.

Po vrhu razporedimo bucne kocke,
stresemo prazene lesnike in pokapljamo
z bucnim oljem.

s R LIRS
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CVETLICNIMED BRESKOVA MARMELADA BIO DRENOV KOMPOT COKOLADNI ORESKI
RADI IMAMO DOMACE RADI IMAMO DOMACE RADI IMAMO DOMACE RADI IMAMO DOMACE
450 g, Spovano ekstra domaca, 330 g, Berce 370 g, Biodobro mix, 150 g, Cukrcek

KORUZNI KREKERJI
RADI IMAMO DOMACE

slani, z lanenimi semeni
in poprom, 100 g, Lotos

SADJE V COKOLADI
RADI IMAMO DOMACE
150 g, Cukréek

BIO PIRINI KEKSI
RADI IMAMO DOMACE

z buénimi semeni, iz ekoloske
predelave, ro¢no izdelano,
100 g, Pomelqj

MALINA =
Z OKUSOM CIKOLADE |

GRANOLA
RADI IMAMO DOMACE

JANEZEVI UPOGNJENCI presna, bio, _
brez dodanega sladkorja,

RADI IMAMO DOMACE brez glutena, 300 g
200 g, Pekarna Tezak DrobTinka

16 | Radi imamo domace
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GROZDNI SOK JABOLCNI SOK

RADI IMAMO DOMACE RADI IMAMO DOMACE JABOLCNI SOK
SADNISIRUP Mf—'iLIan iz 1,5 kg sveze iztisnjenih motni, iz 1,6 kg sveze RADIIMAMO DOMACE
RADI IMAMO DOMACE slovenskega grozdja, 11, iztisnjenih slovenskin 100 %, 51,
11, Podpecan Trstenjak jabolk, 11, Trstenjak KZ Saleska dolina

JABOLCNI SOK
RADI IMAMO DOMACE

SADNI SIRUP BEZEG bistri, iz 1,6 kg svezih HISNI CAJ 5
RADI IMAMO DOMACE slovenskin jabolk, brez RADI IMAMO DOMACE JABOLKA CARJEVIC
700 ml, konzervansov, 1|, zalepsSidan, 25 g, RADIIMAMO DOMACE
Domacija Brozovic¢ Domacija Gréin Dobrote dolenjske Evrosad

18 | Radi imamo domace






NOVIH

IZDELKOV
V ENEM LETU *

OKUSATI '\LE'DNO NEKAJ GA
. )
Star slovenski pregovor pravi, da gre ljubezen skozi zelodec! Prav gotovo je veliko resnice

v tej ljludski modrosti, zato vam Zelimorpriblizati pestrosti in bogastva na nasih policah
novih okusov iz zakladnice mleka.

B
FlTko

Pk ;;.im !
zah, i ]

SIR CAMEMBER BIO SIR SIRZA ZAR
pakiran, 300 g, Hecl pakiran, Planika 250 g, Fitko Sentak

20 | Radi imamo domace *Novi izdelkimed 1. 1.2020in 31. 1. 2021.




PRVOSOLCKOV SIR

poltrdi, polnomastni sir,
pakiran, Mlekarna Planika

TEKOCI JOGURT

stroc“:gtelo, 500g,
KGZ Skofja Loka

Okus mladega kajmaka je blag in odli¢en za kombiniranje z
najrazli¢nejsimi jedmi. Mnogi si ga z veseliem na debelo namazejo na
svez kruh, najbolj pa je znan kot popestritev mesnih jedi z Zara. Dodan
v maso za polpete ustvari odlicne domace burgerje, v zimskem asu pa
dopolnjuje meso za sarme.

TOPLJENI SIR EDAMEC

za mazanje s tartufi, vel vrst,
150 g, KGZ Skofja Loka

MLADI SIR KAJMAK

s tartufi, 150 g,
KGZ Skofja Loka

KISLO MLEKO

v loncku,
300 g, Podjed

BIO JOGURT

tekodi 3,2 % m. m.
500 ml, Kekec

: : [ ’ I ; . w_ a .
U 7 QO N N
X | _ 4 . ¥ Enostavnejediz §
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DOMACA SKUTA

iz senenega mleka, 500 g,
Kmetija Rebersak

22 | Radi imamo domace

SENENO
MLEKO

sveze, 11,
Kmetija
Reberdak

'f.ﬂ'. Liad-IyTre

LT T

JAGODA

PECENO
JABOLKO

DOMACI JOGURT

iz senenega mleka,
sadni, 500 ml,
Kmetija Rebersak

JOGURT

navadni ali sadni, 0,5 |,
Sirarna Cus

ALBUMINSKA
SKUTA IZ
SIROTKE,
BARONICA

Sirarna Cus -

KAJ SPLOH JE
SENENO MLEKO?

To je mleko, ki nam ga dajo Zivali,
ki ne jedo ni¢ silaze in malo mocnih
krmil. Pozimi jedo vecinoma seno,
poleti pa se pasejo.

Mleko krav, ki ne jedo silaze, ima
ugodnejso sestavo mascobnih
kislin. Ce kravam ponudite
najboljso silazo in najboljse seno,
bodo vedno najprej pojedle seno.
To je zelo pomemben znak, kaj jim
je bolj vée&. Zivalijedo krmo, ki jo
imajo najraje, vi pa dobite mleko
oz. izdelke najbolj$e kakovosti.

Odsotnost silaze na kmetiji
znatno izboljsa klimo v hlevu
in na celi kmetiji, pa tudi v njeni
neposredni okolici.
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SENENO MLEKO

je korak naprej v ekoloski reji, je visje kakovosti
zaradi krme. Pri krmi je prepovedana koruzna ali
travna silaza, prevliadovati mora seno ali sveza
trava s pase. Obroke lahko dopolnijo z Zitiin
oljnimi tropinami.

Seneno mleko je cenjeno zlasti v sirarsko razvitih
dezelah. Trdi siri, narejeni iz surovega senenega
mleka, se ne napihujejo.

1Z SENENEG

JOGURT

kozji, 200 g,
Sirarstvo Videc

SIROTKA

Fermentirana kozja,
0,5 |, Sirarstvo Videc

SONCEK MLADI
NESLANI KOZJI SIR

Mladi kozji sir iz senenega
kozjega mleka brez dodane soli

je prijetnega, blagega okusa.
Razveselili se ga bodo ljubitelji
zdrave in bogate hrane. Je
vsestransko uporaben, odli¢no se
poda k prsutu in k solati iz kislega
zelja.

SIR SONCEHK
mladi, kozji, neslani,
pakirani, polovi¢ka,
Sirarstvo Videc

SIRTINCL

poltrdi, kozji,
pakirani ali postrezeni,
Sirarstvo Videc

SIR GUZAJ
trdi, kozji, pakirani,
Sirarstvo Videc

Najboljsi ponudnik lokalnih izdelkov | 23
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NAVADNI
TEKOCI JOGURT

iz kozjega ali kravjega
mleka, 250 ml

24 | Radi imamo domace

JOGURT S SMETANO
NA POVRSINI

500g

BELID i b Drbisn

! Tinkin wletnl
fix

MLECNIRIZ
2509

CVRSTIJOGURT
navadni ali sadni,
miks jagoda,
borovnica, marelica,
gozdni sade?i,

250 ml
ﬁéﬁﬂ%ﬁ
A

BREZ

arom, barvil,
zgoscevalcey,
konzervansov

DESERT

jabolko-cimet,
buc¢na semena-
malina, mak-
jabolko,150 g



RISLD i
MLERD %’J
P
JOGURT KISLO MLEKO
¢vrsti, 300 g 300¢g

JAGODA
PECENO JABOLKO

BOROVNICA

VANILIJA S
COKOLADNIMI
KROGLICAMI

BogaTA)

SIR TILEN, JANEZ IN PRETOVC

na lesenih policah pocasi zorijo do svojega Casa, ko morajo v svet in na
trznico. Preden si sire tistega lepega dne privoscite ob kozarcu dobrega ving,

suhega in svezega sadjg, jih morajo prav vsak dan pregledati in pogladiti,
potezkatiin obrniti.

JOGURT
sadni, vec¢ okusov, 300 g

SIRJANEZ ALI TILEN BOGATAJ SIR PRETOVC BOGATAJ
poltrdi, pakiran pakiran ali postrezen
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vaniLiua [0
MALINA-RDECA PESA
BOROVNICA

TEKOCI JOGURT

vec okusov, 500 g,
KGZ Skofja Loka

BOROVNICA
JAGODA

MARELICA

KAJMAK
SKUTA S SADJEM MASKARPONE sveZi 65 % m. m.
vec okusov, 150 g, 250g, Tkg
KGZ Skofja Loka KGZ Skofja Loka KGZ Skofja Loka
PUSTA
S SMETANO

ALBUMINSKA

SKUTA

vec vrst, 250 g,
500 gali 1kg,
KGZ Skofja Loka
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TOPLJENO
GHEE MASLO

je narejeno iz kuhanega surovega
masla. Med kuhanjem se izlocijo
ogljikovi hidrati, laktoza in
beljakovine. Ostane le precisc¢eno
olje, brez necistoc in primesi.
Uporabno je za pecenje in

cvrtje. Lahko je odli¢na priloga h
testeninam, krompirju ali pa kot
samostojen namaz na kruhu.

MASLO

toplieno, 125 g - -

(ghee)
KGZ Skofja Loka

BIO ALI
NAVADNO MLEKO

11, KGZ Skofja Loka

KISLO MLEKO
¢vrsto, 250 g,

KGZ Skofja Loka

TOPLJENI SIR EDAMEC

za mazanje, vec vrst, 150 g,
KGZ Skofja Loka

EKOLOSKI SIR EDAMEC ALI FREISING
pakirani, KGZ Skofja Loka
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BOGASTVO
OVCJEGA MLEKA

Ovcje mleko je izredno hranljivo in dobro. Okus je bogat, nezen, rahlo sladek. m -:6:-

Vsebuje mnogo vec susine kot kravje in kozje mleko ter vec kazeina in + !

mascob. V ovéjem mleku so vsi pomembni vitamini B-skupine, predvsem

veliko folne kisline in vicamina B12. Vsebuje veliko vitaminov A, E in C. o

Vsebnost vicamina D in kalcija je najvisja med vsemi vrstami mleka. F s
Mascobne kroglice v ov€jem mleku so manjSe kot v kravjem, zato je ov¢je BIO OVEJI JOGURT

mleko lazje prebavljivo. Skoraj polovica mascobnih kislin v ovéjem mileku je 0,5 |, Sirarstvo Konda

enkrat ali vec¢krat nenasicenih.

O, i
%3 kmetija in S

KONDS

Zaradi visoke vsebnosti suhe snovi je ovcje mleko izredno primerno

za izdelavo naravnih jogurtov, saj ni potrebno dodajati suhe snoviin
stabilizatorjev. Laktoza, se priizdelavijogurta pretvori v mle¢no kislino, pri
izdelavi sirov pa ostane v sirotki.

Najbolj znani in cenjeni siri v svetu so narejeni iz ovéjega mleka: roquefort,

pecorino ali feta osvojijo vsakega, ki jih je kdaj poskusil in zna uzivati v BIO OVCJI

izbranih okusih. Tudi pri nas so ovdji siri ze od nekdaj predstavljali pomemben KEFIR

del prehrane, kar poleg mnogih sodobnih ov&jih sirov dokazujeta tudi 0,251ali0,5],

tradicionalni bovski in kraski ovdji sir, ki ju izdelujejo Ze mnoge generacije Sirarstvo i
Konda

ovcerejcev. Ovcje mleko in nezna, lahka ovcja albuminska skuta.

28 | Radi imamo domacde



S POPROM
2=
POLTRDI

BIO OVCJISIR BIO OVCJI MEHKI SIR
vec okusov, pakiran, za zar, pakiran,
Sirarstvo Konda Sirarstvo Konda

VANILIJA
MRRELICQ-BRESKEV

BIO OVCJI JOGURT BIO OVEJA SKUTA
dve vrsti: sadni ali navadni, 180 g, Lepa Anka, 150 g,
Sirarstvo Konda Sirarstvo Konda

mo KREM
* SKUTA

.. W -
FRIFE
‘?ﬂ‘l'_[]‘f‘ '!."ll- .

BIO OVCJA SKUTA
polnomastna, 350 g ali BIO KREM SKUTA

Lepa Anka, 150 g, pakirana, oo o nepasirana krem, 330 g,
Sirarstvo Konda rl Eko kmetija in sirarstvo Kekec
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SIR KOZOVC IN
KOZJA SKUTA

Poseben okus in aroma sira Kozove
izhajata iz mesanice kozjega in
ov¢jega mleka.

Kozje mleko v kombinaciji z ovcjim,

ki da siru polnin intenziven vonj,
ustvarja edinstven nezno pikanten
okus. Daljsi ko je Cas zorenja,
mocnejsa in intenzivnejsa postajata
okus in aroma sira. Skorja sira je
svetle rumeno-rjave barve, struktura
pa kompaktna z enakomerno
porazdeljenimi luknjami.

SIRKOZOVE

pakiran ali postrezen,
Pustotnik

KOZJE MLEKO

OVCJE MLEKO

PUSTOTNIK

SKUTA KOZJA
250 g, Pustotnik

Mehka kremna skuta iz kozjega mleka ima znacilen svez okus

in blago, neizrazito aromo. Znadilen okus kozjih izdelkov je pri
skuti blag, iziemno neZen in rahlo kiselkast. Drobno pasirana
strukturaizrazito bele barve ima milo, skoraj nezaznavno
aromo. Zaradi posebne sestave kozjega mleka je hranilna
vrednost skute izredno visoka, pripisujejo pa ji tudi Stevilne
blagodejne ucinke.

NAMIG ZA UPORABO

Svez okus kozje skute odlicno deluje v razli¢nih slanih
zavitkih ali kot nadev za testenine. Skupaj s svezo zelenjavo
lahko skuta postane del zajtrka ali malice, dobro pa se poda
tudi k juham.
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WAMBCLISE 12 MLk

DOMACI JOGURT

iz kozjega mleka,
250 ml ali 500 ml,
Pustotnik

NAMIG ZA UPORABO

Edinstven okus KozovEa se najbolje
obcuti ob samostojnem uzivanju.
Segret na sobno temperaturo ali
nalozen na popecenem kruhu razvije
sir svojo pravo aromo, ki se lepo ujema
z ledniki ali olivami in brusni¢no omako.

SIR KOSEC
trdi, pakiran
ali postrezen,
Pustotnik

KISLO MLEKO

250 g,
Pustotnik

KAJMAK
120 g, Pustotnik

DOMACI
JOGURT IZ JOGURT
KOZJEGA MLEKA polnomastni,
vec€ okusov, 250 m|, 500 ml,
Pustotnik Pustotnik



SVET BIO DOBROT,
BIO JOGURTI

Pogosto zmanjka ¢asa, da bi na hitro pojedli

kaj dobrega. Kozarec tekocega BIO jogurta si
privoscite kot osvezilno pijaco. Namesto prigrizka
pa se okrepcajte z nasitnim Evrstim jogurtom. Bio
jogurti z dodanimi naravnimi sadnimi pripravki iz
ekoloskega sadja so pripravljeni brez dodanega
sladkorja. V naravnem okusu sadnih jogurtov lahko
odkrijete izvrstno priloznost za potesitev svoje
sladkosnednosti.

BIO JOGURT

navadni, sadni ali BIO KEFIR
sadno-zelenjavni, iz kefirjevih zrnc,
150, 200 ali 500 ml, 500 g, Eko kmetija
Eko kmetija Zgajnar Zgajnar

NAVADN! |
PIKANT

BIO KISLO
MLEKO, KEFIR
ALI SIROTKA
500 mlin 11, Eko
kmetija Zgajnar

DROBNJAK |

BIO SIR TONKO
BIO SIR SKRIPAVCEK trdl, pakiran,
sveZi, pakiran, Eko kmetija Zgajnar Eko kmetija Zgajnar

BIO MASLO

200 g,
Eko kmetija Zgajnar

SADNA SKUTA

bio, sadna,
200 g, Eko kmetija
Zgajnar

BAZILIKA
ROZMARIN

PIKANT PAPRIKA
KOPRIVA y

BIO SIRSTUDENEC

K poltrdi, vec okusov, pakiran,
L3 Eko kmetija Zgajnar
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VSE SE ZACNE PRI
MLEKU

Najpomembneijse je, da so izdelki
narejeni iz kakovostnega mleka ter
da je postopek predelave pravilen.
Mleko je zelo obcutljivo Zivilo, ki se ob
neustrezni higieni in predelavi hitro
pokvari. Pomembno je, da skrbimo za
¢istoco in pravilno ravnanje z mlekom
ze ob molzi.

SUROVO MASLO

Rocno narejeno skozi tradicionalni
postopek pridelave ohranja bogat
in poln okus. Maslo ro¢no oblikujemo
v jesenovih lesenih modelckih in
zavijemo v papir. Edina sestavina
masla je domaca smetona.

SUROVO MASLO
130 gali250 g, MLEKARSTVO

rodee PODJE

. o b ™
O
MLADI SIR S
z zelisciali J
o - navaden, e
1ZDELKI \Z - > pakiran, =

SVEZEGA \ =l " Podjed
KRAVJEGA |

KISLA ‘\!l
SMETANA SKUTA =
loncek, 180 g ali v loncku, - } i
500 g, Podjed 500 g, Podjed 1 | .

Ty
Ty

*‘?f‘*-! [
o
i i

et |

¥

ti arar

= "=t

E=wm = PECENO JABOLKO

_— S BOROVNICA

JOGURT - SIROTKA JOGURT YaNILDa
iz posnetega mleka 0,8 % ali navadni 3,2 % m.m, navadna, 0,51, sadni ali navadni, 180 g ali
180 g ali 250 ml, Podjed Podjed 250 ml, Podjed
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I i ZAKAJ IZBRATI

b NEHOMOGENIZIRANO
SVEZE MLEKO?

Ker ohranja bistvene lastnosti surovega mleka in ima
znadilno poln okus. Mleko je pasterizirano, s éimer so
- uniéeni vsi zdravju skodljivi mikrobi.

Plantk %.
B ] Planka

MLECNI PINJENEC NEHOMOGENIZIRANO
500 g, MLEKO

Mlekarna Planika 11, Mlekarna Planika

SIR TOLMINC
?r@%;m 50 % m. m., poltrdi,
s postrezen,
Mlekarna Planika

SKUTA

Tolminska nepasirana,
5% m.m., 500 gali 1kg,
Mlekarna Planika

PR v ALBUMINSKA SKUTA

o«
o P \;\‘;\;- \\ Pridobiva se iz primarne sirotke, ki je vzporedni
e = izdelek siru. Primarna sirotka je naravno
sladkega okusa, saj vsebuije relativno velik
delez laktoze, kar posledi¢no vpliva na okus
albuminske skute. |z sirotke se v albuminsko
skuto izloCi velik delez beljakovin kot sta
albumin in globulin. Sladka albuminska skuta je
zelo primerna za uporabo v pekarski industriji,

- pakirana, 500 g, lahko pa jo uZivamo tudi kot samostojno j
Mlekarna Planika

ALBUMINSKA
SKUTA
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SKUTA JOGURT

250 g, 500 gali 1 kg, vec vrst in okusov,

Malensek 500 mlali 11, Grm .
Jogurt »Banananjam«

—
Potrebujes: BeKa kozji jogurt, eno
banano, zlico medu, malo orehov,

lesSnikov, mandljev in rozin.

V skodelico prelijes jogurt, narezes
banano, potreses z oresckiin
rozinami ter z zlico medu porises
povrsino.

Pa dober tek!

JOGURT

kozji, 300 ml,
Beka

BREZ
LAKTOZE

gy
==7 1 rpe
R = ..
o
JOGURT JOGURT NA GRSKINACIN JOGURT SIRZA ZAR
sadni ali navadni, navadni ali sadni, 150 g, tekodi, sadni ali navadni, 250 g, pakiran,
250 ml, Kmetija Flis Kmetija Flis 250 ml, Kmetija Flis Kmetija Flis
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DOMACI
BOHINJSKI
JOGURT ALI
KISLO MLEKO
180 g,

Bohinjska sirarna

Albuminska
skuta je izdelana
iz sirotke in je
manj mastna.

BOHINJSKI BOHINJSKI BOHINJSKO

KEFIR JOGURT KISLO MLEKO BOHINJSKA

500 g teko&i, 500 g, 500 g, SIRARSKA SKUTA
Bohinjska Bohinjska Bohinjska albuminska, 500 g,
sirarna sirarna sirarna Bohinjska sirarna

BOHINJSKI SIR BOHINJSKI SIR

pakiran ali postrezen, Bohinjska sirarna
Je eden najbolj prepoznavnih izdelkov
Bohinja in ena izmed najbolj znanih
slovenskih jedi. Odlikujeta ga visoka
kakovost in prepoznaven
aromatiéen okus.

Narejen je izkljuéno iz naravnega mleka
bohinjskih krav in roéno negovan.
Izdelan je na naéin, ki zdruzuje
tradicijo, znanje in veéstoletne izkusnje
sirarjenja. lzdeluje se samo v Bohinjski
sirarni v Srednji vasi v Bohinju.

Od leta 1999
je bohinjski
sir zascitena
blagovna
znamka.




wmeti,

+

O =P &
O‘ENBE“°$ BIO

ZORJENI SIR CEBULAR

Poltrdi zorjeni sir z zeliS€no mesanico:
Cebula, ¢esen, paprika, ingver, hren.
primeren za vse vrste uporabe. Zori 2 - 3
mesece. Ko ga odprete, se vam razkrije

s svojo nepozabno aromo. Ni pikanten,
ampak s svojim bogatim okusom prakticno
ne potrebuje “spremstva’ v obliki prilog.

BIO KMECKI SIR
CEBULAR
zorjeni ali svezi,
pakiran,

Kmetija
Kukenberger

SVEZI SIR CEBULAR

lzdelan podobno kot poltrdi sir Cebular,
brez da bi zorel. Ima prisotno blago kislino,
ki pa nikoli ni premoc¢na. Dodate ga lahko
v solate, izvrsten je na picah, pa tudi kot
popolnoma samostojen prigrizek. Svezi
sircki so stisnjeni v manjsih modelih, iz
katerih pridejo kolacki, ki tehtajo med
200 in 300 gramov.

36 | Radi imamo domacde

POPROVC
CEBULAR
DIMCEK

BIO KMECKI SIR

vec vrst, pakiran, Kmetija Kukenberger

. i
zarKo s
KLAsik S

BOROVNICA- Eﬂ 2 = |
-

VANILIJA
——

BIO SIR ZA ZAR

f;\"'@' = ALISVEZI SIRI
pakirano,
Kmetija Kukenberger
BIO JOGURT
sadni ali navadni, 500 ml, S —

Kmetija Kukenberger

BIO SVEZA SKUTA

pakirano, Kmetija
Kukenberger




NARAVNI
JAGODA
VANILIJA

JOGURT
vec okusov, SIROTKA

500 g, Kramar 500 g, Kramar

qi“"""h AN

51-"'3‘1;", ﬁ
o ,.‘:cu*‘

SKUTA F

albuminska,
pakirana, Kramar
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POLTRDI === 3
POPER
PEPERONCINO =
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SIR KRAMC

vec vrst, pakiran, Kramar
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.J SIRZA ZAR
ved vrst, pakiran, 200 g, Sentak
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KOZJI SIR
svezi dli poltrdi, pakiran ali postrezen, étemberger
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IZELJSKI AJDOV KOS JE KULINARIGNI PONOS BIZE \ ,J . J }iﬂ il
EPRAV. JE POIMEN KOT KOLAC INIZGLEDA KOTE ": . :"\l
SLADKO PECIVO, GRE ZA ODLIENO SLnNﬁED 1Z AJ : TESTﬂ
IN SKUTNEGA NADEVA, KI PO OKUSU SPOMINJA NA SKUTIN BUREK Z

AJDOVIM TESTOM.
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NOVO

SE VEC

OKUSNIH
DOMACIH
MESNIN

Suho klobaso
lahko tudi skuhamo
in dodamo v minestro,
saj bo prav vsaka jota
ali jesprenj veliko

okusnejsi.

Ze od pradavnine je rdede
meso pomemben del

< . BIO SUHA
¢lovekove prehrane, sqgj

SALAMA

potesi lakoto in je odli¢en vir
beljakovin, ki so klju¢ne za 3 ' Zgajnar
misi¢no rast. Mesne jedi so
tudi preproste za pripravo

goveja, pakirana,

BIO SUHA

goveja, pakirana,
Zgajnar
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180

NOVIH

IZDELKOV
V ENEM LETU *

=

Ocvirke

lahko okusamo

Pravijo, da je goveje meso dusa
kuhanja. Clovekovemu organizmu
zagotavlja klju¢ne vicamine in
minerale, pomembno ga oskrbuje
z Zzelezom, ki nas varuje pred
izCrpanostjo, in s selenijem, ki krepi
nas imunski sistem.

HRENOVKE KODILA

SO pasterizirane mesnine iz
svinjskega in govejega mesaq,
svinjske slanine, z dodatkom
kuhinjske soliin za¢imb. So nezno
roznate barve in imajo blago
aromo po dimu, saj se dimijo
priblizno 30 minut. Ponudimo jih
kot samostojno jed ali uporabimo
za pripravo enoloncénic.

kot samostojno jed,
lahko jih vmesimo v testo

in spec¢emo kruh z ocvirki, Se
posebej pa se podajo Zzgancem
ali tenstani repi, e jim dodamo

MINI HRENOVKE
OKUS NAD OKuUsSI

pakirane, cca. 500 g,
KZ Lasko

malo bio svinjske masti, vse
skupaj segrejemo, da se
mast stopi in s polivko
obogatimo domaco

jed.

AR .

e

-

- —

M0 0cyirk) v MAST!

PR e

BIO OCVIRKI V MASTI
KRSKOPOLJSKEGA PRASICA
pakirani, Kmetija Zgojnor

*Noviizdelkimed 1. 1. 2020 in 317. 1. 2021.

BIO GOVEJE HRENOVKE

s son¢nic¢nim oljem, pakirane,
Kmetija Zgajnar

HRENOVKE IZ SVINJSKEGA IN
GOVEJEGA MESRA
pakirane, Kodila

NA EKO KMETIJI ZGAJNAR
izvajajo zivalim prijazno rejo krav,
mladega goveda in krskopoljskih
prasicev.

Za vzrejo krskopoljskih prasicey,
edine ohranjene slovenske
avtohtone pasme prasicev, budno
skrbijo vzrejni strokovnjaki. Prasici
se prosto gibliejo po kmetiji, poleg
drugega jih hranijo tudi s sirotko
iz mlecnih izdelkov. Njihovo meso
vsebuje veliko zdravih mascob
omega tri.

Najboljsi ponudnik lokalnih izdelkov | 41



DOBROTE

/{/%%%%e%ﬂ

VASUH

BIO PANCETA

Panceto lahko kombiniramo tudi s
sladkimi jedmi, na primer s suhimi
slivami, ki jih ovijemo v tanke rezine
pancete in popecemo na obeh
straneh. Predjed ponudimo se
toplo ob kozarcu rdec¢ega vina.
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BIO KLOBASA
KRSKOPOLJSKEGA
PRASICA

pgkirono,

Kmetija Zgajnar

BIO SUHA PANCETA
KRSKOPOLJSKEGA
PRASICA

pgkirono,

Kmetija Zgajnar



BIO TELECJE HRENOVKE

Poleg klasi¢ne priprave, lahko hrenovke
tudi specemo v testu, skuhamo v juhah
(na primer v fizolovi juhi), dodamo
vmesanemu jajcu, ali pa si popestrimo
piknik s pecenimi hrenovkami na zaru.

Posebnost bio
teledjih hrenovk,

je da vsebujejo poleg
tele¢jega mesa, tudi
Speh krékopoljskega
prasiéa, kar jim daje
pristnejsi okus.

m“‘-"ﬂmsm MAST

e aivane masnine

BIO TELECJE
HRENOVKE

pakirane,
Kmetija Zgajnar

LRt

BIO DOMACA MAST
KRSKOPOLJSKEGA PRASICA
pakirana, Kmetija Zgojnor

BIO MAST

Ne samo, da je hrana, pripravijena na masti
iziemno okusna, svinjska mast vsebuje celo
veliko koristnih nenasic¢enih mascob. Uporablja
se jo lahko tudi za shranjevanje mesnin (na
primer hrenovk), saj je odli¢en konzervans - Ce jo
hranimo v hladnem in temnem prostoru, se zelo
tezko pokvari.

» 1'

| EMO "J
MESMINE
- =]

BIO HRENOVKE

dve vrsti, pakirani,
Inter Marketing

BIO
TELECUE
HRENOVKE

pakirane,
Kranjske
mesnine

BIO DOMACA SUHA
KLOBASA ALI SALAMA

iz svinjskega mesa ali goveja,
pakirana, Kranjske mesnine
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UPLENJENRA DIVJAD
VSIIZDELKI SO

JELENOVA
SALAMA PREKAJENI SKn

IN KLOBASA V KLASICNI

STA MESANI PREKAJEVALNICI
Z GOVEJIM

MESOM

JELENOVA
1Z DIVJEGA PRASICA
SALAMIN

SUHA SALAMA SUHA KLOBASA iz diviega pragica SALAMA SUHA KLOBASA

vec vrst, pakirana, jelenova, pakirana, pakirana, vec vrst, vec vrst, pakirana,
Mesarstvo Kern Mesarstvo Kern Mesarstvo Kern pakirana, Gozdi¢  Gozdic

VISOKO KAKOVOSTNI
DIVJACINSKI IZDELKI
SO IZ UPLENJENE
DIVJADI IN NE
GOJENE

Divjacina je bila v zgodovini vselej
cenjena, zlasti na gosposkih mizah. Z
urbanizacijo je lov zacel izgubljati svojo
vlogo, in ¢e k temu pristejemo Se rejo
domacih zivali v prehranske namene,
je divjacina zacela izgubljati pomen

v prehrani. V zadnjih letih pa je, zlasti
med zahtevnejSimi potrosniki, meso
divjacine spet vse boljiskano.

Vrnitev divjacine niti ne preseneca,
saj vemo, da je danes vecina mesa
zrejenega z uporabo umetnih
dodatkov, s tega vidika je divjacina
dosti boljsa izbira.

Divjacinsko meso je lazZje prebavljivo in
nizjekalori¢no.

Zivali se pasejo v naravnem okolju, tako
da je meso 100-odstotno naravno.
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TOLMINSKI
ZELODEC

Narejen iz izbranega, grobo
mletega mesa tolminske
govedine in slovenske svinjine.
Odlikuje ga blag in prefinjen okus
ter specifi¢na aroma, ki nastane
med 50 - dnevnim tradicionalnim
zorenjem.

Zelodec je ro¢no delan,

ro¢no vezan, kar poudarja
domacnost izdelka.

Pakiran, KZ Tolmin

JELENOVA
SALAMA ALPIJA

Grobo mleta svinjina, slanina
in jelenovo meso ter mesanica
izbranih zacimb dajejo salami
unikaten okus divjacine.
Pakirana, KZ Tolmin

*TOLMINGHY ZELODEE

TV T T
Lt o

o At
I-ﬁrm'l‘-'-lr-l-‘r-ig_ - i A :

OGRSKA
DOMACA
1Z DIVJEGA PRASICA
FURLANSKA

TOLMINSKA KLOBASA

‘Sa._

o ZA KUHANJE ALPIJA
LRI pakirana, KZ Tolmin E: |
\; SALAMIN xﬁ’ /i
8 I8 § o
{ EAJINA AL ‘“‘-‘.i.
| - vk ALPSKA KLOBASA 3
ILEHIJ'JA = ‘,} . ALPIUA
Jﬁﬂ m ﬁa]m ) Iy ' pakirana,
Lat 1 » . KZ Tolmin
. e | T T
AMARE CHEMMA A MILANSKA
L'”km . = - OGRSKA
IZ DIVJEGA
PRASICA
HRENOVKE I1Z SVINJSKEGA
SALAME ALPIUA NAREZKI ALPIJA IN GOVEJEGA MESA V

vec vrst in okusovy,
pakirane, KZ Tolmin

NARAVNEM CREVU
pakirane, KZ Tolmin

vecl vrst, pakirani,
80 g, KZ Tolmin
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7~ GRAJSKE
MESNINE
SEVNICA

o

SUHE SALAME

Suhe oziroma trajne salame
so obi¢ajno pripravijene iz
najboljsin vrst mesa. Razlicna
sestava mesa, struktura
mletja in zacimb jim dodajo
specifi¢en okus. Vsaka
salama je torej zgodba zase,
pravijo poznavalci.

GOVEJA SALAMA
GRAJSKE MESNINE

pakirana, KZ Sevnica

VROCE PALCKE

pakirane,
KZ Sevnica

SUHA GOVEDINA
GRAJSKE MESNINE

pakirana,
KZ Sevnica
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UPORABNI
NASVETI:

Da bisuseno salamo
hitreje olupili, jo na hitro
sperite pod tekoc¢o
hladno vodo in jo pustite
vlaZzno nekaj minut.

Narezane salame
kupujmo le za sproti.
Salama, narezana na
rezine, v hladilniku hitreje
izgubi okus, vonjin videz.

Naceto salamo

tesno zavijemo v
gospodinjsko folijo, s
¢imer jo zascitimo pred
izsusevanjem.

Susene klobase se
skladiscijo zavite, na
temperaturi od 12 do
14 °C.

SVINJSKO PLECE
SVINJSKA KRACA
SVINJSKA REBRA

" PREKAJENE
MESNINE
GRAJSKE
MESNINE

vec vrst, pakirane,

KZ Sevnica



MESNINE
KRSKOPOLJCA

SALAME GRAJSKE
MESNINE

pakirane, KZ Sevnica

TRADICIONALNA
SEVNISKA

SALAMIN

SALAMA SPEHOVKA
GRAJSKE MESNINE

polovica, pakirana,
KZ Sevnica

GOVEJI KONCI
GRAJSKE
MESNINE

za kuhanje,
pakirani,
KZ Sevnica

KLOBASA ZA KUHANJE,
PANCETA ALI PREKAJENA
SUNKA GRAJSKE MESNINE

pakirane, KZ Sevnica

HRENOVKE
GRAJSKE
MESNINE

pakirane,
KZ Sevnica

MINI > A%
KLOBASE : el . SEVNISKA
ZA KUHANJE %' RoZcA

GRAJSKE { [ GRAJSKE
MESNINE WAR Y Sl MESNINE

pakirane, i postrezena,
KZ Sevnica KZ Sevnica
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i MESNINE

Al BOHINJA

BOHINJSKA
EJA ZA KUHANJE

NAVADNA

GOV

KLOBASE ZA
KUHANJE
MESNINE
BOHINJA

vec vrst,
pakirano,
LLoske mesnine

MESNINE
BOHINJA,

Goveje mesnine iz izkljuéno
GORENJSKE GOVEDINE.
|zdelane brez dodatnih barvil,
laktoze, glutena, s ¢im manj
aditivov. Uporabliene so
samo naravne zacimbe.

SALAME e
vec vrst,

pakirane,

LLoske mesnine

PREKAJENA GOVEDINA
MESNINE BOHINJA

brez kosti, pakirano, Loske mesnine

SUDZUK MESNINE BOHINJA
pakiran, Loske mesnine
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NAMIG ZA PRIPRAVO JEZIKA

PREKAJEN GOVEJI JEZIK NA RUKOLI
Z BALZAMICNIM KISOM IN PAPRIKO

Na krozniku naredimo I ' ' 2 PREKQ\J EN MLQD'
posteljico iz rukole. 7N ' & . :' GOVEJI JEZIK

Malo jo pokapamo

N \ je ze od nekdaj mesna poslastica.
z olji¢nim oljem.

Primeren topel ali hladen, tanko
narezan kot samostojna jed
alijed s prilogami (hren in jajca,
krompir v solati) ali kot priloga v
enoloncnicah.

Na'rukolo polozimo

narezan govejl JeZ\k, MLADI GOVEJI

malo popramo in z , JEZIK MESNINE
Zlico potresemo na e BOHINJA

grobo nasekljan por
ter na kocke narezano
rdeco papriko.

PREKAJENI

pakiran,
Loske mesnine

Malo pokapamo z alicnim oliem in prelijemo z balzami¢nim
kisom. Nastrgamo parmezan in serviramo.

BOHINJSKI
ZELODEC
S KASO
MESNINE
BOHINJA

pakiran,
Loske mesnine

BOHINJSKA
ALI HAMBURSKA
SLANINA MESNINE
BOHINJA

pakirana,
Loske mesnine

BOHINJSKI ZASINEK
MESNINE BOHINJA

pakiran, Loske mesnine

i Aismraiee
o LT

PREKAJENI JETRNA PASTETA
SVINJSKI VRAT SVINJSKA MAST ALI BOHINJSKI MESNINE BOHINJA
pakirano, OCVIRKIV MASTI MESNINE BOHINJA pakirana, 150 g,
Loske mesnine pakirani, 500 g, Loske mesnine Loske mesnine
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SUHA Z ZASEKO HRENOVKE
KLOBASE KRANJSKA teledje in navadne

ZA KUHANJE IN SUHE CEPLESKA (iz svinjskega in govejega
vec vrst, pakirane, = 2 mesa), pakirane

’ ESKA ’ /
Mesarstvo Podobnik SUHA CEPL Mesarstvo Podobnik

poMACA
GOVEJA
JELENOVA

SVINJSKA
:zowusenpRnéén

SALAME

vec vrst, pakirane,
Mesarstvo Podobnik




DEJSTVA O
KRANJSKI KLOBRASI,

eni najbolj poznanih in prepoznavnin
slovenskih kulinari¢nih izdelkov.

Nadev je sestavljen iz najbolj
kakovostnega grobo mletega
prasi¢jega mesa lin Il kategorije
(75-80 %) in slanine (20-25 %).

Meso, uporablieno v nadevy, je
nasekljano do velikosti delcev 10 do
13 mm, slanina pa je ro¢no alina
kockalniku nasekljgna na 8 do 10 mm
velike koscke.

Zacinjena le s E¢esnom in poprom in
napolnjena v tanka prasicja ¢reva, je s
spojenima koncema v pare zaspiliena
z leseno Spilo.

Lesena Spila je njen zascitni znak,
hkrati pa tudi kriterij, po katerem jo
lo¢imo od drugih sorodnih izdelkov.
Spila je debela 2,5-3 mm, dolga 3-6
centimetrov, odlomljena ali rezana.

Za prekajevanje se uporablja

bukov les. Je toplotno obdelana do
sredis¢ne temperature 70°C in nato
ohlajena. Ker gre le za poltrajno, torej
nekoliko dimljeno klobaso, jo je pred
uzivanjem potrebno skuhati.

VECKRAT
& Rl N
NAGRAJENA 5 e G

a1 | Kranysk;
i =5
..‘

|

I

cli Easg
ot
e

|

NAVADNA TS
SSUHIMMESOM LS

| WIm: = 1
" ‘Iqw@ -
wo =
. ,;HHIL- :
OCVIRKIV MASTI, ZASEKA ALI MAST PREKAJENRA SVINJSKA REBRA ALI VRAT
vec vrst, pakirano, Mesarstvo Podobnik pakirana, Mesarstvo Podobnik
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MANGULICA -
KODRAST PUJS

Meso mangulice odlikuje marmorirana
masdcoba, katere videz, okus ter
visoka vsebnost nenasi¢enih omega
3 mascobnih kislin zelo spominja

na masc¢obo med gurmani najbolj
cenjene japonske govedine pasme
kobe. Meso je temnejse kot pri
navadnih svinjah in je prepredeno

z mascobnimi Zilicami, nekoliko
sladkasto inizredno okusno.

Ker mangulico redijo v prosti rejiin
zivijo podobno kot divje svinje, je ta
pasma izrazito odporna na mnoge
bolezni. Prehranjujejo se zgolj z
naravno hrano, predvsem z zelodom
in Ziti. V njihovi prehrani ni antibiotikov
ali hormonov, zaradi Cesar pocasneje
dosezejo svojo idealno tezo 140
kilogramov, za kar potrebujejo 2 leti.
Suhomesnati izdelki mangulice zorijo
do 12 mesecev.

NP
9=

SUHA KLOBASA
MANGULICA

pakirana,
Mesarstvo in
pekarstvo - Joze
Gnidica s.p.

PRSUT
MANGULICA

pakiran,
Mesarstvo in
pekarstvo -
Joze Gnidica s.p.

e PANCETRA T
SUHA SALAMA MANGULICA
MANGULICA pakirana, OCVIRKI ALI MAST
pakirana, LEDJA MANGULICA Mesarstvo in MANGULICA
Mesarstvo in pekarstvo - pakirana, Mesarstvo in pekarstvo - 500 g, Mesarstvo in
Joze Gnidica s.p. pekarstvo - Joze Gnidica s.p. Joze Gnidica s.p. pekarstvo - Joze Gnidica s.p.
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KONJSKRA

SVINJSKA
PAPRICIRANA

DOMACE SALAME
vec vrst, pakirane, 300 g ali 400 g,
Mesarstvo in pekarstvo - Joze
Gnidica s.p.

SUHE KLOBRASE,

SUHE VRAZJE A ..
KLOBASE,PREKAJENE

KLOBASE ZA KUHANJE

pakirane, Mesarstvo in
pekarstvo - Joze Gnidica s.p.

ZASEKA S KLOBASO ALIS
KLOBASO IN PAPRIKO

300 g, Mesarstvo in pekarstvo -
Joze Gnidica s.p.

ﬁ-_Tv__-' 1-'- d';'-; "":___-_
== =

SUHI OCVIRKI,
OCVIRKIV MASTI IN MAST

vec vrst, 250 g ali 500 g,
Mesarstvo in pekarstvo -
Joze Gnidica s.p.

MESO NAJVISJE A

0
KAKOVOSTI iy Lo
0 S

Meso je na seznamu vsejedcev eno glavnin L ¢
zivil redne prehrane. Sodi med glavne h + -
vire beljakovin, zato je pomembno, da je -
ta vir kékovosten R(JJziZkove okoie'oJ M EKO SUHA

' P 1° SALAMA

da so razlike v kakovosti mesa, ki izvira iz 9 A EKODAR
intenzivne ali proste reje, ogromne. Meso
pasne zivine, kije po moznosti pridelano

ekolosko, sodi v najvisji kakovostni razred.

i,iz;‘;.;é,"].”, pakirana, 250 g,
SALAMA KZ Saleska
dolina

EKO SUHA
KLOBRASICA
EKODAR

navadna ali s Cilijem,
pakirana 200 g,

KZ Salegka dolina

LT
Bt REgmAan

Prava mini poslastica za tiste,
ki si radi privoscijo kakovostno
suho mesnino. Klobasica je

iz eko govejega mesa, eko
svinjskega mesa, eko slanine,
zacinjena pdad je s kuhinjsko soljo,
eko zacimbami, eko sladkorjem
in naravno aromo. Odli¢nega
okusa, diseca, klasi¢no sudena,
brez slehernega konzervansa,
navadna ali s ilijem, pakirana, EKO GOVEJA HRENOVKRA EKODAR

200 g, Ekodar pakirana, KZ Salegka dolina

4
i - | -
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r

-
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DOMACA ZASEKA

Zaseka ali zaska je tradicionalna
slovenska zabela, izvrstna pa je tudi
kot namaz.

Pri Zunarjevih zaseko pripravijajo iz
suhe prekajene mesnate slanine.
Slanino solijo v slanici tri tedne, nato
jo prekadijo v klasi¢ni dimnici na suha
bukova drva.

Slanina se nato na zraku susi dva do
tri tedne.

Ustrezno posuseno zacinijo s cesnom
in poprom, nato pa jo zmeljejo in
napolnijo v posodice.

OCVIRKI
SUHI ALIV MASTI

Svezo svinjsko slanino zmeljejo in
cvrejo v ponvi. Med cvrtjem jih pogosto
mesajo, da se ne primejo na dno
ponve. Ocvirki so gotovi, ko postane
mascoba bistra, ocvirki pa zlato
zapeceni, nato odcedijo mascobo in
jin ohladijo. Suhe ocvirke napolnijo v
posodice, zalite pa zalijejo z mastjo, ki
je nastala med cvrtjem.

Ocvirki so v kuhinji zelo uporabni, saj
jin uporabljamo za zabelo vseh vrst
zgancey, kislega zeljq, z jaj¢ki na oko,
ocvirkovo potico- ocvirkovco, itd.

DOMACA
PREKAJENA
ZASEKA ALI SUHA
KLOBRSA
V ZASEKI

b sy N SN pakirana,
o [ L Kmetija Zunar

DOMACA
SUHA
KLOBASA
OCVIRKI ALISALAMA

dve vrsti, pakirani, pakirana,
Kmetija Zunar Kmetija Zunar
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PREKAJENI GOVEJI JEZIK
pakiran, KGZ Idrija

PREKAJENE MESNINE
pakirane, KGZ Idrija

HAMBURGER SLANINA

v modelu, s poprom ali brez, pakirana
ali postrezena, KGZ Idrija

HAMBURSKA SLANINA

DOMACE HRENOVKE

pakirane ali postrezene,
KGZ Idrija
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DOMACE
PREKAJENO
MESO KMETIJSKE
ZADRUGE LASKO

odlikujeta naravni postopek
razsoljevanja in uporaba
tradicionalnih zacimb, kot so poper,
brinove jagode, lovor, rozmarin

ter cesen. Dim suhe bukovine z
dodatkom sopka brinovih vejic
odlocilno vpliva na vonj in okus
DOMACEGA PREKAJENEGA

MESA KMETIJSKE ZADRUGE
LASKO. V kombinaciji z didavami se

oblikujeta znacilna aroma in barva.
|zdelek je potrebno kuhatiin nato
ohlajativ vodi dobre pol ure, da
pridobi na so¢nosti.

DOMACE SVINJSKE
PREKAJENE MESNINE

OQ
’ =gy S Q
postrezeno alipakirane, &
KZ Lasko >
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SALAMA
OKUS NAD
OKuUSI
Spehovkain

zimska, pakirana,
KZ Lasko

ZAVITA
HAMBURSKA
SLANINA OKUS
NAD OKUSI

postrezena,
KZ Lasko

o

DOMACE GOVEJE
MESNINE

pakirane, KZ Lasko



DOMACA SUHA
§ DOMACAMINI A
PIVSKA

ZA ZAR

| GRILL KLOBASA

KLOBASE
OKUS NAD OKuUsSI

vec vrst, pakirane,
KZ Lagko

KLOBRSE - kako jih
uporabimo v kuhiniji?

Klobas je veliko vrst, od barjenih, poltrajnih, trajnih
do takih za peko, in prav rado se zgodi, da smo v
zadregi, kako naj jih pripravimo.

Nekatere klobase lahko pojemo takoj, druge je
treba prej toplotno obdelati, torej skuhati ali spedi.
Klobase so mesniizdelek iz ustreznega deleza
mesa in mastnine razli¢ne kakovosti in razliénih
vrst, napolnjene v umetno ali naravno crevo
(ovitek). Meso je vedno zacinjeno, v&asih pa tudi
razsoljeno, da ohrani privia¢no roznato barvo.

Obarjene klobase so izdelane z dodatkom vode in
emulgatorijev, ki jinh polnijo v ovitek ter prekajujejo in
barijo (vlazno vroce prekajujejo s paro in dimom). Med
barjene klobase pristevamo vsem znane hrenovke,
pa tudi pivsko in posebno klobaso. Kljuéna lastnost
barjenih klobas je, da so takoj uzitne, dodatna
toplotna obdelava ni potrebna, za boljsi okus jih le
pogrejemo. Ko klobaso prerezemo, mora biti barva
enakomerna, prav tako ne smemo opaziti lukenj

in podobnih nepravilnosti, temvec povsem enoten
mozaik. Hranimo jih obvezno na hladnem.

Poltrajne klobase V teh mozaik na prerezu ni povsem
enoten kakor pri hrenovkah, temvec opazimo koscke
mesa in slanine. Tem mesnim izdelkom ne dodajo
vode in emulgatorjev. Po polnjenju v ovitek sledi vroce
prekajevanje. Znacilne predstavnice poltrajnih klobas
so kranjska klobasa in njej podobne, kijih je pred
zauzitjem treba toplotno obdelati.

Suhe (trajne) klobase Surovina za te izdelke je vedno
najboljse kakovosti. Mesno mesanico obvezno razsolijo
in kasneje suho prekajujejo ter susijo oziroma zorijo.
Pred uzivanjem jih ni treba toplotno obdelati. Mednje
uvrs¢amo suho klobaso in tudi vse suhe salame, ki jih z
veseliem narezemo in ponudimo s kruhom.

HRENOVKE OKUS
NAD OKUSI

postrezene,
KZ Lasgko
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MAST ZA CVRTJE

Svinjska mast je zelo primerna
za cvrtje zivil. Prinjenem
segrevanju se tvori specificen
okus v kombinaciji z drugo hrano.
Poleg tega lahko z njo dosezemo
visje temperature kot recimo z
rastlinskimi olji, ocvrto zivilo pa
vsrka manj mascobe. Pogosto se
uporablja v slasci¢arski industriji,
saj je testo, narejeno z njo, veliko
bolj hrustljavo kot tisto, Ki je
narejeno z maslom, cokolada pa
se bolj lesketa:.

HRUSTLJAVCKI - ocvrte
" “fin s svinjske kozice

= e =

s . y . “v ustih se stopijo skoragj

DOMACA ) ' > tako hitro kot snezinka in

SVINJSKA MAST, b P — an Sy ko pospravis enega, si ze

OCVIRKIIN - - il zelis drugega.”
ZASEKA . .

pakirang, HRUSTLJAVEKI

250 g,”3OO 9 5-50 9 ’ - pakirano, 45 g,

Mesarija Kragel 3 & Mesarija Kragelj

T ‘nﬁ

brez kosti, pakirana,
Mesarija Kragelj

PREKAJENA SUNKA m:::xﬂ:. E—::a:m

PECENI DIMLJENI VRAT
brez kost, pakiran, DOMACA VRATOVINA ALI TOLMINSKI ZELOD

Mesarija Kragelj pakirana, Mesarija Kragelj
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PREKAJENA REBRA

pakirana, Mesarija Kragelj

OGRSKA
SOSKA

1 =

SALAMA

vec vrst, pakirana,
Mesarija Kragelj

NAREZEK

vec vrst, pakiran, 100 g,
Mesarija Kragelj

VvV CEM JE RAZLIKA
MED KLOBRASO IN
SALAMO?

Poimenovanje je odvisno od
premera mesnega izdelka. Ce

je ta vedji od petih centimetrov,
oznacimo izdelek za salamo,

¢e je manjsi, pa za klobaso.
Poimenovanja niso natanéna, zato
bo Se vedno pray, ¢e boste narodili

prodajalki deset dekagramov tanko

narezane cajne »salamex.

¥
F,MESAIUSA

2

SALAMA

dve vrsti,
pakirani,
Mesarija
Frtica

'poMACA
|.éPEHovm

DOMACA
KLOBASA

suha, pakirana,
Mesarija Frtica

PECENA
HAMBURSKA
SLANINA

pakirana,
Mesarija Frtica

MAST
IN OCVIRKI V
MASTI SUHI OCVIRKI

pakirani, 400 g,
Mesarija Frtica

pakirani, 200 g,
Mesarija Frtica

NajboljSi ponudnik lokalnih izdelkovi | 59



i

SUHI PRSUT

je trajni mesni izdelek, pripravljen iz svinjskega stegna s kostjo, DOMACA

PANCETA ALI
PRSUT
! pakirana, Salumis

soljen in susen po tradicionalnih postopkih. Postepek zorenja traja
najmanj 12 mesecev. Posebna skrb je namenjenad pridobivanju

dobre surovine, kar je predpogoj za kvalitetne izdelke.

DOMACA
SALAMA

pakirana,
Salumis

PASTETA,
DOBROTE S KMETIJE

pakirana, KZ Trebnje

PASTETA

dve vrsti: pikantna
ali jetrna, pakirano,
Kmetija Zunar
i v o I !
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NAREJENA ROCNO
~ LOKALNO

DOMACE




S

MLINARIC

Gorenjske mesne dobrote

OD LETA 1930

PREKAJENA KRACA
ALIREBRA

postrezena,

KLOBASA ZA KUHANJE Mesarija Miinaric

vec vrst, pakirana ali
postrezena,
Mesarija Mlinari¢

GORENJSKI
ZELODEC S KASO

pakiran ali postrezen,
Mesarija Mlinari¢

PREKAJENA
GORENJSKA ZASEKA

postrezena, Mesarija Mlinari¢

. .ZASEKA AL
ZASKA

’ je tradicionalna
slovenska zabela, ki se €

lahko uporablja tudi F)
kot namaz.

-
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HLADETINA, ASPIK
IN TLACENKA
OZ.Z0LCA

Hladetina je razlicna zelenjava in

meso v aspiku. Aspik je iz mesnih
ostankov skuhana ¢ista Zelating, ki

jo uporabliamo za hladetine. Zolca ali
tlacenka - kar sta mnogim bolj domaca
izraza - pa je podobno kot aspik iz
kuhanega mesa, le da je Zzelatina
ohlajena skupaj s tem, kar se je kuhalo,
in je ponavadi mehkejSa kot aspik.

TLACENKA

postrezena,
Mesarija Mlinari¢

PREKAJENE KOSTI

klasik, postrezene,
Mesarija Mlinari¢



PREKAJENE R oY, .
MESNINE ol 2 :

pakirane, et

KZ Trebmje™

e

MESNI SIR _ “EUNKA
DOBROTESKMETWE / s oo REBRA

pakiran ali postrezen, Ff KRACA
KZ Trebnje 3 p
\ PANCETA |

ZELODEC
DOBROTE S KMETIJE

pakiran, KZ Trebnje

HRENOVKE
DOBROTE S KMETIJE

pakirane, KZ Trebnje ' —_— - _. == y - 4
' : e REL OKRAN
AcCA BE‘.’.f il

poM -
SEZONSKRA H

KLOBASE zA POLTRAJNA S
PREKAJENI GOVEJI JEZIK KUHANJE- KAJENSKIM POPROM _
DOBROTE S KMETIJE S Y

: _ DOBROTE S. % __—= NAVADNA POLTRAJNA =g

pakiran, KZ Trebnje KMETIJE o T

pakirane, Kélnebﬁfg

/
/
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o
KLASIK ol -
KOdlla PIKANT u;_:__- >

Skrbno izbrane naravne TATARSKI
sestavine zajete v stekleni BIFTEK
kozarec zagotavljajo popolnin ved vrst, 150 g
edinstven okus. ali 330 g, Kodila

TLACENKA TRIS KLOBAS
“PREZVURST” classic, pikant, bu&na,

pakirana, Kodila pakiran, Kodila

Pripravljen iz najkakovostnejsega
mladega govejega stegna brez
mascobe, z dodanimi zacimbami,
brez glutena, laktoze in brez
dodatnih konzervansov.

Beefsteak a la tartare je polnjen v
stekleni kozarec, ki pozitivno vpliva
na okus izdelka. V kozarcu brez
zraka je zasciten pred oksidacijo
in mikrobioloskimi spremembami.
Shranjevanje v steklu zagotavlja
ustreznost okusa, dalj$o
obstojnost in vrhunsko kakovost.
Kozarec je pripravljen, da ga
postrezete.

JANEZOVA
OCVIRKI ZA ZABELO ZASEKA KLOBRASA
150 g, Kodila bela, 280 g, Kodila pakirana, Kodila
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4

PIRINI
DURUM
SRINAGNI
S KORKUMO

TESTENINE
PASTA

vec oblik in
okusov, 250 g
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IZDELKOV
V ENEM LETU*

BIO ZELISCNA SOL
MAJNIKA
groba v mlinc¢ku, 75 g

V nasih trgovinah, kjer najdete izdelke Radiimamo
domace, preverite tudi druge novosti, ki so plod
domiselne proizvodnje tradicionalnin domacih izdelkov
v sodobnih razlic¢icah, ki nastajajo pri vasih lokalnih
proizvajalcih in tistih z drugih koncev nase lepe dezele.

e naravno visoko vsebnostjo beljakovin

¢ visoko vsebnostjo prehranskih viaknin
® visoko vsebnostjo tiamina (vicamin B1)
* visoko vsebnostjo fosforja
* brez aditivov

H-lﬂi[ am

JUSNE ZAKUHE
vec vrst, 500 g, Spovano

*Noviizdelkimed 1. 1. 2020 in 31. 1. 2021.

BELJAKOVINSKI JAJCA
KOsMICI KOKOLIN
iz razmascenih 10/1, M,
psSenic¢nih prosta reja
kalckov,4500 g

\ &
a T Tl
[ 4 f=ty e

I )
A .e.{-..:;.'.«?_
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TESTENINE Z OKUSOM

Testenine so preprosta, a prefinjena jed, ki zadovolji Se tako zahtevnega
gurmana. In kar je najlepse, z razlicnimi omakami in polivkami se testenin

skoraj ni mogoce prenajesti.

KAJ JE OSNOVA
SKORAJDA VSAKE
OMAKE ZA TESTENINE?

oli¢no oljg;

e svez Cesen;

o svez paradiznik ali
paradiznikova mezga;

o zelisca;

e sol.

Ob pricetku priprave vsake omake za
testenine v kozici segrejemo oljcno
olie, na katerem preprazimo nasekljan
¢esen. Nato postopoma dodajamo
ostale sestavine za slastno omako. Ko
je omaka pripravljena, vanjo stresemo
ze kuhane testenine. Najboljse so
namrec¢ skuhane “na zob”! Svez
paradiznik lahko vedno nadomestimo

s tistim iz konzerve ali obratno.

Priprava omake za testenine je precej
enostavna in recepta se ni potrebno
drzati do pike natan¢no. Uporabite TESTENINE

domisljijo in eksperimentirajte u okusi! vec vrst, 300 g, Gabaroni

TESTENINE

svedri, vec vrst, 150 ali
300 g, Gabaroni

Gabaroni

Teslowing 2 shusswm Shwnpyes Eeete




svedrcki,
smrcki,
Skoljke,

KAMUTOVE rezanci

PIRINE JAJCNE

{retad il FALIAE] BARNRL

REZANCI

MOJCINE
TESTE E E = : s
MLINARJEV : : H vec vrst, 400 g
SIN 2 & >
vec oblik in

okusov, 350 g

BREZ
JAJC, BREZ
PALMOVEGRA

TRIS z 100%
durum psenic¢nega
zdroba z
dodatkom
Spinace in
paradiznika.

Skoljke,
Siroki

TRIS TESTENIN rE2anci

psenicni durum,
jajca, Spinaca,
paprika. 350 g,

Lahove testenine

PIRINE TESTENINE
vec vrst, 350 g, Lahove testenine
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VSE TESTENINE
SO BREZ KONZERVANSOV.

Uporabljeni so samo odli¢na slovenska moka,
jajcain semena.

) N % y REZANCI S KONOPLJO
B o3 BANDUR
50049

REZANCI BANDUR
domadi, vec vrst, 500 g

REZANCI Z BUCNIMI
SEMENI BANDUR
domaci, 500 g <<
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VISOKO PROTEINSKE TESTENINE ZA LAZANJO

in nizko ogljikohidratne durum testenine Narejene iz 100 % durum, durum s $pinaco in
iz pSenic¢nih kalckov za ohranjanje polnozrnate pirine moke in zdroba pridelane v
misi¢ne mase. Vel kot 40 % dnevnih Sloveniji z dodatkom sedmih jajc na kilogram moke.

potreb po aminokislinah BCAA (levcin,
izolevcin, valin) na 100 g testenin.

SVEDRI 1Z PSENICNIH KALCKOV
vec vrst: ajdovi, jaj¢ni ali durum, 500 g

" POLZKI

PERESNIKI LQZQN‘JQ
Dno namascenega pekaca
namazemo z besamelom, tako
bo tudi spodnja plast socnain
mehka. Dodamo plast testenin
za lazanjo, nadev in prelijemo
nekaj beSamela ter potresemo
z ribanim sirom. To ponavljamo,
dokler nam ne zmanjka mesne
omake. Prava lazanja ima pet
plasti nadeva.

Zadnjo plast kon¢amo tako, da
polozimo plast listov za lazanjo
in prelijemo Se s preostalim
besamelom in potresemo z
naribanim sirom.

B stisanine ais

EPINACNE

’ TESTENINE ZA LAZANJO
TESTENINE Pedemo priblizno 40 minut MLINARJEV SIN

durum, 500 g, Vila Natura na 165 °C. trivrste, 500 g
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NAMIG : ==
Za kuhanje goveje juheso-—— -
najbolj primerni vrat, k
rep, flam, prsi alirebra.——

Juha bo bolj bistra, -

= éevnjejku 9 ’"-JI-
jajéno lupino. ==




JUSNE ZAKUHE

KMECKI OZKI
S KORENJEM

438 JUSNIREZANCI

-jﬁﬁ{JnJéNEKRmCE
.- i

JUSNI REZANCI

JUSNI REZANCI
jaj¢ni, 400 g, Mojcine dobrote

400 g, Lahove testenine

~~

JUSNE ZAKUHE

vec vrst, 500 g, Kmetija Ovsenjak

B
2
a
|
-
2
-
-

NAVADNI e

=
£
S KORENGKOM [ '3.
&N,
' RIBANA KASA
pirina, 400 g, Lahove testenine
JUSNIREZANCI

MLINARJEV SIN

dve vrsti, 2 mmin T mm,
350¢g

NEKAJ
DOMACEGA
NA HITRO

KMECKI JUSNI REZANCI
dve vrsti, 500 g, Trimko

JUHA
520 g ali 530 g, Nevo
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ZLINKROFI

so znacilna jed Zgornje Savinjske
doline in se razlikujejo od Idrijskin
Zlikrofov, tako po nacinu izdelave
nadeva, kot samega zlinkrofa.

Zlinkrofe lahko pripravimo kot
predjed, lahko pa kot samostojno
jed. Zabelimo jih z ocvirki ali
preprazenimi drobtinamiin jih
ponudimo s krompirjevo solato,
kislim zeljem ali zeleno solato.

-
=
N -

o

---;--“““Jgsmmmf

SAVINJSKI ZLINKROFI
BABICINE DOBROTE

zamrznjeni, 250 g, Vrtar

gPINACO

S KOZIJIM SIROM
N LIMONO

LUNCE
s tartufiin Ernimi
RAVIOLI olivami, 300 g,
vec okusov, 300 g, Toskana Toskana
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KROMPIR PR'BARLET JAJENI MLINCI SVEZI SVALJKI
kuhan, celi alinarezan, 500 g 250 g, Spovano tronketi, drobni, 500 g, Barone

FUZI S TARTUFI

Fuzi, najbolj znane istrske testenine,

pripravljene iz preprostega rezanénega
testa iz moke in jajc ter kanckom olja in
belega vina.

FuZi so tradicionalna priloga mesnim jedem z veliko
omake. Odli¢no se podajo na primer h golazuy,
paprikasu in raguju. Zaradi njihove oblike se jin
omaka odli¢no oprime. V Istri jih tradicionalno
ponudijo s tartufi.

SVEZI NJOKI
SVEZI ISTRSKI FUZI krompirjevi, 500 g,
250 g, Dinko fuzi Dinko fuzi
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OVSENI KOSMICI ALI AJDOVA
KASA MLIN ROTAR

500 gali 1 kg
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AJDOVO KASO

lahko uzivamo v Stevilnilt oblikah, lahko
kuhano ali peéeno. Ajda in jedi, narejen&

iz nje, dvigujejo nivo energije in kot tcift; 2

ne vsebuje glutena. B

BIO PIRIN ZDROB ALI
AJDOVA KASA

500 g, Vila Natura

ZDROB
KOT DOMA

500 g, Rumi

KORUZNI
PSENICNI

JESPRENJE
KOT DOMA

500 g, Rumi



KORUZNA
POLENTA
GREGURMAN

dve vrsti, 500 g

—

' BELA
= RUMENA

PIRINA KASA GREGURMAN

pristnega, naravnega okusa
in arome, 500 g

PROSENRA
AJDOVA

KASA
1 kg, Sloga Kranj

G

FiRIN

ke e vege il

PIRIN ZDROB GREGURMAN
polnozrnat, 500 g

ml"r{t A

PSENICNI KALCKI
MOLEUM
razmasceni, 300 g

PROSENA KASA zA
DOBRO JUTRO ALl
LAHKO NOC

ena kasa ima veliko hranilnih snovi,
2cej vitkaminov B kompleksa, je
ijem in ne vsebuje glutena.

RAZMASCENE
PSENICNE KALCKE

uporabljomo surove kot samostojna jed

ali kot dodatek k jogurtu, skuti, sadju

in solatam z namenom uzivanja hrane
bogate z beljakovinami, viakninami,
vitamini skupine B in minerali. Kalcke lahko
uporabimo tudi kot dodatek pri peki kruha,
kot nadomestek dela orehov pri peki
orehove potice, za pripravo vegetarijanskin
zrezkov. Ce grobo miete kaltke zmeliemo
v fino moko, jih lahko uporabimo kot
nadomestek jajc priizdelavi palacink in
domacih rezancev.



ZA DOBER KRUH
SO DOVOLJ

MOKA, KVAS,
VODA, SOL

Kdor zeli peci kruh zgolj iz
pSeni¢ne moke, bo prikrajsan
. za lep nabor okusov in struktur,

ki nam jih ponujajo moke drugih
zit. Ne bi si zeleli odpovedati .
aromati¢nemu kruhu iz rzene
moke, sladkosti koruznega ali po
lesnikih dise¢emu pirinemu kruhu,
da ajde niti ne omenjamo.
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| OSTRA |

MOKRA

psenicna, T400,
1 kg, Mlin Kati¢

SOL

||' { Dobre moke imajo v sebi minerale
in je potreba po soli toliko manjsa.
¢ RZena na primer potrebuje za
\ : : W : tretjino manj soli kot bela pseni¢na.

KORUZNA

VODA

MOKA _ , e Nekako velja, da se je na kilogram
KOT DOMA ' . moke pri zamesitvi kruha prilije
1 kg, Rumi od 4 do 9 decilitrov. Pri klasicno

zamesenem kruhu na kilogram
moke uporabimo 4 ali 5 dl vode.
a— =" Pri rustikalnem kruhu pa je delez

I'j"' i vode vedji.
. oA
AJDOVA | FA mﬁ&hﬂnm
[} R o
KORUZNA ! MOKE e

POLNOZRNATA
PSENICNA

4

F;;Nﬁ;ﬁ';’kq‘u
A
MOKA ; A fie
vecvrst, 1 kg, 11%: |
Kozjanski mlin = lENA No A
v irass o4 | G

o i § g

PIRINA
PIRINA

POLNOZRNATA

PSENICNA MOKA

T500 ali T850, 2 kg ali 5 kg,
Mlin Grebenc

MOKRA
1 kg, Mlin Kati¢
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MOKRA IN NJEN TIP

Polnozrnata moka, ne glede na

vrsto zitg, je tista, ki vsebuje vse

delcke zrna, od grobega zunanjega

ovoja do mehke sredice. Oznaka, I

po kateri prepoznamo, koliko je o = PIRINA

POLBELA

. PIRINA
Tip moke dolo€amo pri pSenicnih BIO MOKRA POLNOZRNATA

in rzenih mokah, odvisen pa je od vec vrst, 800 g ali 1 kg, Vila natura RZENA
vsebnosti mineralnih snovi v moki. pMOZRNF\Tﬂ
Stevilka tipa pravzaprav doloéa PSENICNA
vsebnost mineralov v miligramih DURUM DURU

glede na 100 g moke. . ' ‘
KAMUTOVA

PSENICNA

moka preciscena, je koda TIP.

MOKA MLIN ROTAR
vec vrst, 1kg

MLETA V

RUMENA KORUZNA
PIRINA POLNOZRNATA
PIRINA

PSENICNA KRUSNA
PSENICNA OSTRA

PSENICNA POLNOZRNATA

MLINU NA
KAMEN

MOKRA
GREGURMAN
vec vrts, 1kg
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GNETENJE

Z gnetenjem testa ustvarjomo
glutenske vezi, zaradi katerih

bo kruh elastic¢en in voljan. Manj
glutena ima moka, manjjo je
treba gnesti. Nekatere vrste
moke so lazje za mesenje, druge
tezje. Pri rzeni moki moramo biti
hitri. Delci rzi vpijejo obcutno
vecji delez vode, zato bo masa
iz te moke vlazna in pocasta.
Testa torej ne gnetemo kot
psenicnega, zgolj oblikujemo ga,
posujemo z moko in pustimo, da
dokoncno vzhaja.

Podobno je s koruzno moko.
Lepi se naroke, in ne obdrzi
zelene oblike. To lastnost lahko
izkoristimo pri oblikovanju
koncne forme testa. Pustimo
mu, da se razleze po svoje in
naredi na povrsini oblikovanega
hlebca razpoke, kibodo kruh
naredile privlac¢en in nas
spomnile na stare ¢ase.

PEKA KRUHA

Na zacetku, ko damo kruh v
segreto pecico (240-260 °C), je
priporocljivo narediti parno kopel.
Po 6 do 10 minutah se naredi
skorja, zato znizamo temperaturo
na 220 do 240 °C in peemo Se
40 do 50 min.

Kruh se hladi od pol do

ene ure. Za rzenegain

tiste iz tezjih vrst moke je
priporodljivo, da jih zaénemo
zobati Sele naslednji dan, ko

se sredica »uleZe« in umiri.

PSENICNA
POLNOZRNATA

PSENICNA BELA
PIRINA POLNOZRNATA
PIRINA BELA

EKO MOKRA
DURNIK
vec vrst, 500 g

PIRINA
POLNOZRNATA
MOKA

1 kg,
Kmetija Nastran

AJDOVA MOKA

1 kg, Sloga Kranj
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AJDOVE JUSNE
AJDOVE SIROKE

tesienine
aidove
aja s

JAJENE JUSNE
JAJCNE SIROKE

i 00 S
Prekmit. qg o epal v

vec vrst, 250 g
PIRINA POLNOZRNATA
_—— KORUZNA |
Ny . AJDOVA [
_ ‘_, KRUHOvA | j

==
R— . ’ N nioka :
= pirina
o= Uu'-"
bucno

y = 3]
)
&=

o Py

‘ Eh;_ruﬂ-'-__

Fusena

KORUZNI ZDROB ALI SUSENA
MOKA AJDOVA KASA ZELENJAVA BUCNO OLJE JABOLCNIKIS
vecvrst, 1kg 1 kg 80g 051 dvevrsti, 0,51
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<)
cokolada

z bticnimi

Semend

KEKSI

dve vrsti,

Z BUCNIMI SEMENI
400 g

CokoLADA OKUS PREKMURSKA GIBANICA
- e vecvrst, 100 g S PREKMURSKO SUNKO

JABOLCNI SOK
ALINEKTAR
MARELICA

11

AKACIJEV
CVETLICNI

trivrste, 400 g



JAJCA SO POPOLN IZDELEK NARAVE

Vsebujejo vse hranilne snovi, ki jin potrebujemo oziroma jih potrebuje za svoj normalni razvoj razvijajoci se zarodek.

V preteklosti so veljala za simbol zivljenja in rodovitnosti. Sestavljena naj bi bila iz Stirih elementov. Jajéna lupina
predstavlja zemljo, beljak vodo, rumenjak ogenj in zraéni prostoréek pod zaokrozenim delom lupine zrak.

Jajéna lupina zavzame okoli 12 odstotkov skupne teze, beljak okoli 58 odstotkov in rumenjak okoli 30 odstotkov.
Slednjega pritrjuje prav tako uzitna »vrvica (halaza). Pod Sirsim izbocenim koncem jajéne lupine je zrac¢na votlinica,
ki se s staranjem jajca povecuje..

-a-'

PREPELICJA
L o JAJCA
12/1, 18/1 ali
Wik, pusrsti v kisu 200 g, 320 g
t_;___'n".:;#'f alis ebuloin
- poprom, Redek
- —
=T
-
t 5
‘." Y

BIO JAJCA BIOJAJCAL

bio, M-6/1 ali L-10/7, domaca, 6/1, Vogrinec
Durnik

JAJCA L

10/1, talna reja,
Vogrinec

DOMACA s
JAJCAM JAJCALALIM JAJCAM e
10/1, Globocénik 6/1, 10/1, Hrvati¢ 10/1, talna reja, Bandur
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ATA, KI JE POLNA HRANIL |
I LECE IN JAJCA V. NJEJ PF
HA NE SLUHA.

’

Najboljsi- ponudnik lokalnih izdelkovi
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OLJE

250 ml ali =
750 ml, SONCNICNO

Bauman KONOPLJINO
‘ OGRSCICNO

OLIVNO OLJE
NONA ROZA

ekstra devisko,
KOT DOMA 3 hladno stiskano,
250 ml, Rumi " 0,751, Lisjak
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KIS IZ BEZGOVEGA CVETJA

Najprej se pripravi bezgov sok, ki se z alkoholnim
vretjem spremeni v bezgovo vino in se ga pusti, da
preide v kis. Bezgov kis radi uporabljajo za solate in
ribje marinade.

VINSKI KIS
KIS CARICKA staran

700 ml ali 500 m, 500 ml,
Kmetija Caricka Berce

OLJEIZ
BUCNICIN
PTUJSKEGA
CESNA

250 ml,
Jeruzalem
Sat

BIO OLJCNO
OLJE

ekstra devisko, iz
slovenske lIstre,
500 ml, ZOP Olium

180

. NOVIH

IZDELKOV

V ENEM LETU *

CRNE OLIVE
ZELENE OLIVE

BIO NAMAZ
90 g, Olium

ARTICOKE
SUHI ARADIZNIKI

ZELENE OLIVE

BIO ZELENJAVA

vec vrst, v ekstra
devigkem oljcnem olju
iz slovenske Istre,
200 g, Olium

Cemas je hit
pomladi.

OMAKA CEMAZEV PEST
330 g, Iz domace kuhinje
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OLIVNO OLJE OLJE

250 ml + 2x milo olj¢no in Sentjanzevo olje, 2 x 250m,
v darilni embalazi, Licer v darilni embalazi, Licer

OLJCNO
OLJE JENKO

Dimljeno olj¢no olje Jenko je
edinstven izdelek ekoloskega veckrat
mednarodno nagrajenega ekstra
deviskega oljicnega olja Jenko,
dimlijenega z naravnim lesom bukve in
hrasta. Okus je odlocen, uravnotezen
z zmerno grenkobo in pikantnostjo
ter prefinjeno noto dima, ki ga lepo
zaokroza.

DIMLJENO OLJCNO OLJE

250 ml, Jenko
; OLIVNO OLJE OLIVNO OLJE

amfora, 250 ml ali 500 ml, Licer pikant, 220 ml, Licer

I o3

OLJCNO OLJE
- HRANJENJE.

Olje hranimo v temnih
prostorih, pri temeperaturi
od 12-15°C. OLJCNO
OLJE je zelo obcutljive na
oksidacijo z UV svetlobo,
EKSTRA zato je‘bolje, da j.e hrfmjeno
DEVISKO % temnll’lsteklenlcah.
oLJENO Da OLJCNO OLJE

OLJE ni predolgo odprto,

250 ml priporo¢amo nakup olja v

LECCINO

ali 500 ml, manjsi embalazi.
Jenko
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V njem je Cutiti okus limone,
jabolka, sveze olike,
zelo cenjen okus.

BIO EKSTRA
DEVISKO
OLJCENO OLJE
500 ml ali 750 m,
Sopotnik

BIO OLIVEV
SLANICI

234 g, Morgan

BIO EKSTRA
- * DEVISKO
i ﬁl OLJCNO OLJE

. Belica ali Leccino,

—
i 8 l 500 ml, Morgan
.".t|
|1 1

)

L 1 1 N BIOEKSTRA _
) - DEVISKO OLJCNO
o | s OLJE CUVEE
B Mo 1
o3\ \"‘S \ 250 ali 500 m,
; i Morgan
Wi S Q\ .
EKSTRA ' BIO EKSTRA
EKSTRA DEVISKO Ciul ’ DEVISKO
DEVISKO OLJCNO OLJE LIMONE OLJENO OLJUE
OLJCNOOLJE 5, POMARANCE veg okusov, 250 m,
0,5 |, Purissima Kmetija Metlika Morgan
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AROMA CEMAZA ~
SE NIKOLI NI BILA TAKO
POPOLNRA. e

Cemasz iz naravnega rastiiéa in hladno stiskano
ekstra devisko oljéno olje OLIUM sta popoln par.
Harmonijo okusov najbolje pride do izraza na
domacdih testeninah, rizu, krompirju ali pa zgolj
kot namaz na popecenih kruhkih.

LIMONA
POMARANCA

KONOPLJINO OLJE

hladno stiskano, 250 ml,
Kmetija Nastran

OLJCNO OLJE
dva okusa, 0,1 |, Olium

EKSTRA DEVISKO OLJCNO OLJE
vec vrst, hladno stiskano, 0,5 |, Gold Lisjak
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OMAKA
¢emaz v olivnem olju, 212 g, Olium

ROK TRAJANJA
OLJCNEGA OLJA

Olje ohrani bogato aromo 12-18 mesecey, zato je rok
trajanja deviskega OLJCNEGA OLJA do 18 mesecev.
Kot maséobni proizvod ga lahko uporabljamo tudi veé
let, izvorna sestava olja se v tem éasu ne bo spreminjala,
spreminjale pa se bodo substance, kot so vitamini,
biofenoli in vse snovi, ki dajejo olju aromo, vonj, okus in
barvo. Olje s preteéenim rokom trajanja je lahko $e vedno
dobro za cvrtje, vendar Se zdaleé ne ustreza potrebnim
kriterijem, ki veljajo za vrhunsko OLJCNO OLJE.

Olje hranimo v temnih prostorih, pri temeperaturi od
12-15 °C. OLJENO OL JE je zelo ob&utljivo na oksidacijo
z UV svetlobo, zato je bolje, da je hranjeno v temnih
steklenicah. Da OLJCNO OLJE ni predolgo odprto,
priporo¢éamo nakup olja v manjsi embalazi.

BIO EKSTRA
DEVISKO
OLJCNO OLJE
0,75 ml, Bruno =
Perosa -

EKSTRA DEVISKO
OLJCNO OLJE

hladno stiskano,
500 ml, Kante




NAJBOGATEJSI
NARAVNI VIR
VITAMINA E

UZivamo samega kot
prehransko dopolnilo 1
¢ajno zlicko dnevno, aliga
uporabimo za hladni preliv
solat, testenin in sladic. Olje
primerno za mazanje suhe
koZe in lasisca.

OLJE OLJNE OGRSCICE AL
SONCNICNO OLJE

hladno stisnjeno,
0,751, Gregurman

KONOPLJINO OLJE

hladno stisnjeno, 0,50 |,
Gregurman

¢

PRUECK

OLJE
PSENICNIH-*
KALCKOV -
MOLEUM
250 m!
= ETAJERSKO

BUCNO OLJE
== premium, 100 %, SOLATNO

= T 250 ml ali 500 ml, OLJE

— / ; Prleck 11, Spovano
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BALZAMICNI KIS T
je narejen po klasiénemiitalijanskem postopku. Osnovno vino | NARAVNI

ocetnokislinsko Fermentira v razliénih sodékih veé let. Vsako leto
se v osnovo doda svez stisnjen most, ki mu da sladkast okus.

| Po vec letih staranja se v kisu skoncentrirajo sestayine
\ (zaradi izhlapevanja vode) in postane primeren za trg.

p\

i PN m JABOLCNI

VINSKI KIS KIS
11, Spovano 11, Spovano
==

=

78
£

DOMACI KIS
SIMONIC

vecvrst, 0,5 ali 11

BIO KIS SIMONIC
BALZAMICNIKIS jaboléni, iz starih

Classico 0,25 1ali 0,5, visokodebelnih
Berce sort jablan 0,75 | y
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PRAVA
DOMACA
OMAKA

280 g,
Agraria Koper

FIZOL
ZELEN

ZZELJEM

DELIKATESNA BUJTA REPA ALI MINESTRA
GORCICA BOGRAC JoTA 520 gali530g,
700 g, Spovano 950 g, Kodila 350 g, Nevo Nevo

=

I

W

“ fo zelle id . {
T Y

Kigéa repa

RDECE ZELJE KISLO ZELJE ALI
350gali670g, REPA RDECA PESA
Kmetija Pozar 680 g, Kmetija Pozar 690 g, Burger

V OLIVNEM OLJU 2

S SUSENIM
PARADIZNIKOM

PREKMURSKI

HREN SESEKLJAN CESEN fAELViN'\;Jlﬂ:NR SAMPINJONI KISLO REPA
nariban, 100 g, v olivnem olju, 300 ml, = e v kisu, celi, 680 g,
Kmetija Majcan Amon 300 ml, Amon 660 g, Euro vrE Ptuj Euro vrt Ptuj
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Kroznik obogati z orom}% u ddda

BIO KUHINJSKA
ZELISENA SOL

MAJNIKA

200 g, Premium

fin *
I»olana

3 Nk T < z zAEIMBAMI
S CILIVEMERMKO

#

. DOSEZEMOWEC! ¥ | SLADKOR

l y MAROZA

poljubno pekoc¢ znacaj. ‘-,’ﬂ* trsni, 200 9

BALKANSKO DIVJI

BRKATI MEHICAN m

Z1vENI SICILIJANEC —
ZAKAJENI KAVBOUEC KLASIENA

MANJESTRA
MATASTA

SOL
vec vrst, 90 gin 200 g

Moy it

Wi, BOLECKO
-y COKOLADNRA ZLOBA

LOVEC FANTOMOV §
MOSTARDA -~ ¥
EKOE
PEKOCA OMRKA -~
vec vrst, 50 ml ali 700 ml, !
Pekocko Ui :
i 0y ¥
3 N
LE ZA NAJPOGUMNEJSE,
skuhan iz dveh najmoénejsih ,;f_':: bW
vrst Cilijev - caroline reaper
in rumenega skorpijona, cAJ

vec vrst, razli¢na pakiranja;
40g,459g,55galie0g

vsebuje pa tudi med, viski
laphroaig in kurkumo.
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H . b )
TRIJET Z OREHOVIMNADEVOM

DA NIPAMETNO SODITIKNJIGE PO,

PLATNICI, DOKAZUJE TRIJET - STAR

DOLENJSKI RECEPT,'KI‘BOL\_{ EN_EOST \2=N

NE MORE BITI. _ '

-

-)1

)

-
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| [1]'] )

m SLADKOQ

Nove domoce sladkosti
zajtrka, sladko malico, okusno d

sladicoiinosvezitev grla cez cel dan.
e
e —

MARMELADA
vecl vrst, ekstra domaca, AKACIJEV MED
Spovano 900 g, Spovano
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Zajtrkuj
kot kralj

SIRUP SLADKA
LiJA

malina, 0,5 |,
Malinca

Pl b padmE LA

W
¥
I_;".I"-I ‘-.- o MTLNES Ratsd
= SLADKA LITA
- ‘-\.1_(-_\_ |_n.-!;', & -T
o
Tyst
MarMELADA A EEFA y
STEVI - BIO EAY
malina, 300 m, BLEK'OVE ARONIJE
Malinca 125 gali250 g



180

NOVIH

IZDELKOV
V ENEM LETU *

ERURTARRALEN.

' KORENGKOV
T O kD - e il |
——— PR B pon ¢

R i L

EKO SOK

EKOGRUNT EKO SOK )
jabolko-ingver- EKOGRUNT EKO SOK EKOGRUNT
limona, 11, korenje-jabolko, jabolko-ingver-limona,
Trstenjak 0,751, Trstenjak 0,25 |, Trstenjak

BIO MATICNI SOK
JABOLCNISOK 100 % aronija, 0,5 1 ali 11,

11, PeCar Blek’'ove

*Noviizdelkimed 1. 1. 2020in 31. 1. 2021.




MEDENE KOMBINACIJE Eko sok rdete pese z medom je

narejen iz 16 kratnega koncentrata
Zakaj so se odlocili med obogatiti z drugimi ‘okusi’? »Med cloveski organizem eko soka rdece pese, ki ni toplotno
prepozna zelo hitro, zato so aktivne snovi, ki jih pomesamo vanj Se toliko obdelan in je takoj primesan k

bolj uc¢inkovite. Rde¢a pesa denimo med drugim vsebuje kar 25 krat vec toplotno neobdelanemu ekologkemu
Flavonoidov kot cvetlicni med. V kombinaciji z ekoloskim medom se njena medu. Toplotno neobdelan med
ucinkovitost znatno poveca,« razlaga cebelar, ki pri svojem delu stavi nudi antimikrobno in antibakterijsko
na izkusnje prednikov oplemenitenim s sodobnim znanjem in nenehnim zascito, telo pa ga prepozna od 3 do
stremljenjem k novostim. Roman in njegova zena Zvonka oprta na znanje 4 krat hitreje kot ostala Zivila, zato se
babic in s pomocjo zdravilnih zelis¢ pripravijata razlicne koncentrate, ki jin njegova ucinkovitost izjemno poveda.
brez toplotne obdelave, konzervansov in barvil primesata domacemu medu.
Znanje in nove ideje nenehno pridobivata pri zelisCarjih, kjer spoznavata
nove rastline in njihovo pravilno uporabo.

DARILNIPAKET

BIO amerigki slamnik
z medom, BIO
materina dusica

z medom, BIO sok
rdecCe pese z medom,
3 x 60 g, Kosale 250 g, Kosale

SOK RDECE PESE Z MEDOM

Eko ameriski slamnik z medom Eko sok granatnega jabolka z
vsebuje ekoloskiizvieCek medom je narejen iz 16 kratnega
iz ameriskega slamnika in koncentrata sveze stisnjenega
ekoloski med. soka eko granatnega jabolka, ki

se nemudoma doda v toplotno
neobdelan ekoloski med. Ker je
izjiemnega okusa, se pogosto
uporablja tudi v kombinaciji

s sladicami, npr. kot preliv za
sladoled.

Poleg uzivanja ob gripoznih in
prehladnih obolenjih ga lahko
uporabite tudi kot pomoc pri
ranah in herpesu. Preventivna
uporaba pa pripomore k boljSi
odpornosti.

*vir: Roman Kosale

EKO AMERISKI SOK GRANATNO
SLAMNIK Z MEDOM JABOLKO Z MEDOM
125 g, Kosale 125 g, Kosale
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MED

je sladka in zidka tekoding, ki jo Cebele in W

druge zuzelke proizvajajo iz cvetlicnega
nektarja (medicine) aliiz mane, ki jo
izlo¢ajo kljunate zuzelke. Cisti med 3 TRPOTEC

ne sme vsebovati nobenih dodatkoy, i ™ SMREKOVI VRSICKI
denimo vode ali drugih sladil. b i SIPEK

Tekoci med se ne pokvari, lahko edino
kristalizira v trdno stanje. Nazaj v
tekocino ga pretvorimo s segrevanjem ] - = i B REKOV] MEDENI SIRUP
do 40 °C Ce to mejo presezemo, med "

: : . ) vec okusov,
izgubi blagodejne lastnosti.

212 ml,
Kmetija Brozovi¢

MED GELEE ROYALE

vec vrst in okusov, 250 g,
Boznar
CVETLICNI

AKACIJA

MED

\Ceé vrst, 900 g,
Cebelarstvo Mlakar

zacnem seliti po

Med haijbolj priliublienimi pole! mi je gotovo sirup iz

CVETLICNI bezgovega cvetjq, ki tudi drulge pijace oplemeniti s svojim bogatim
okusom in neznim vonjem. —
Sirup lahko uporabimo za sladkanje peciva - z njim prelijemo
MED biskvitni kola¢ ali pa odisavimo panakoto, Zele ali marmelade. Z
vec vrst, 450 g ali 900 g, Spovano bezgovim sirupom lahko osladimo limonado, ¢aj in druge napitke.
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JABOLCNI SOK
GRCIN

vec€ okusov, 1|

BOGASTVO V STEKLENICI

V litrski steklenici soka je vse bogastvo priblizno 1,6 kg jabolk
slovenske pridelave, predvsem z okoliskih kmetij iz Savinjske doline,
in sveza, srednje velika korenina najkakovostnejSega brazilskega
ingverja.

IN NIC DRUGEGA.

-
‘ GROZDJE

A gy P w R ==

JABOLCNI  B|0 JABOLENI =
SOKVIPl  sorcwion SOK MATIC ; =

motni, 11 100%, 11 jabolko, 11

U i gy
SHogHvmcr

-

- raliima

. =ik .
¥

BOROVNICA

SOK MARELICA SOKEVA BIO SOK
vec okusov z jobolkom, 11, korencek ali korencek, zelenjavni, rdeca pesa, SOK
Kmetija Princ jabolko, pesa, 11 700 ml, Presad 11, Spovano
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SIRUP

0,51, Dobrote
dolenjske

SIRUP

vec okusov, 0,7 |,
Kmetija Brozovic¢

¥ L 3

BIO SIRUP

zajbelj, 0,51,
Vital Mestinj

SIRUP

vec okusov, 11,
Podpecan
BEZEG
MALINA

SIRUP
JEZERSKI
DESETIH
ZELISC

500 ml,
Kocna

TRI BLAGOVNE ZNAMKE SOKOV

Prva je znamka Trstenjak, ki se ponasa z najboljSim okusom, ki ga je
mogoce pridobiti iz sadja. Na drugem mestu je Eko Grunt s sokovi,
narejenimi izklju¢no iz ekolosko certificiranega sadja, potem pa

je Se znamka Dere sen jaz mali bija, ki ponuja sokove iz travniskin
nasadov starih avtohtonih sort brez kakrsnihkoli dodatkov. Ti sokovi
niso Filtrirani, pa¢ pa so le fino precejeni. Vse nase sokove sicer
kratkotrajno in pazljivo segrevamo s toploto.

=  GROZDNI
BRESKOV
JABOLCNI

' MOTNI ALI BISTRI

ARONIJUA
¢ JAGODA

SOK ALINEKTAR & (N
iboljgi <TRSTENJAK =
Najboljs < ] 29

vec vrst in okusov, 1 _
|, Trstenjak okus, kiga )

je mogoce
pridobiti iz
sadja.

JABOLENISOK  JABOLENISOK SOK DERE SEN JAZ
EKOGRUNT TRSTENJAK MALI BIUA
11 5| jabolko, 0,251, 11in5 |
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ZELISCNI CAJl

vsebujejo veliko mineralov, vitaminov, ¢reslovin in etericnih olj.
Najbolje jih je uzivati nesladkane, lahko pa jih sladkamo z medom.

of=N]
KONOPLJIN CAJ MESCANKA

navaden ali z limonsko travo, dva okusa,
14 g, Spovano 20gali40g
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s | 11aNE
wRmER CAY B E4)

i TR HRIBjK'

INDUSTRIJSKE S LIPOV
KONOPLJE — BEZGOV
HISNI €AY

hisni, vec vrst, 25 g,
Dobrote Dolenjske




7od% wormelods, am
Lbolls? /pép‘/’éy%

EMBALAZI

g,
BRESKOVA
SLIVOVA

MARMELRADA

dve vrsti: breskova ali slivova,
domaca, 420 g, Berce

MARMELRADA MARMELRADA

ekstra domaca, 250 g,, vec vrst, 200 g,
Spovano Dobrote dolenjske




UZITEK 0B
JUTRANJI IN
POPOLDANSKI
KAVI

Kava ob rezini kruha, pomazanega.,

z okusom legnikov in cokolade ali NOVIH

ob sladkem keksu je veé kot samo ~ Popoln obrok, IZDELKOV
kava, je uzitek. ki obozuje ga vsak V ENEM LETU *
’ majhen in tudi velik

otrok. Preplet kosmicev
in kakava pac izbira je
ta prava. In ker je kasa
ekoloska, se vecdja
sreca bo otroska.

v PRI

COKOMALINCEK

KOMBUCH: ¥ ’ AVIEA KATH | EARANGN

MALINA ALMOND
RUTTER

TRRMERTIAN {470 Wib

MASLO 5 5
KOMBUCHA mandeljevo ali iz indijskin NAMAZ COKOMALINCEK

malina, 330 ml, Malinca oresckov, 300 g, Malinca lesnikov, 200 g, Malinca 400 g, Malinca
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BIO KROGLICE ZA HITRO
POVRNITEV ENERGIJE.

Prigrizek, ki ga boste imeli vedno pri sebi.

INO GREEN
ESPRESSO COFFEE

LATTE COFFEE
BIO ENERGIJSKE

KROGLICE
vec okusov, 32 g

KAJJE KOMBUCHRA?

Kombucha je fermentiran napitek na osnovi ¢aja,

kl blagodejno vpliva na uravnavanje nase prebave,

krepi imunski sistem, izboljSuje nase razpoloZzenje
ter je odliCen vir antioksidantov in probiotikov.
Kombucha je s svojimi prepoznavniml mehurcki

odlicen nadomestek sladklh In gazlranih pijac,

UzZivamo
pa jo lahko

o st
|- Bl e

ey MARAVNG PENEI
[

] Fowho sustuin
fazim el || | et f 0

e Sy

@
e s ooehar i
- - e ok i

"

=

RF\ZZMQTF\ZZ

BRASIL BREEZE g

KOMBUCHRA ISA
250 ml

MASLENI
KEKSI

150 g,
Mlinotest

BIO KAVA EKOSNEDEK
mleta, 100 g

MEDENJRAKI
rzeni, 250 g, Medicarstvo Celec
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P

o Tezalk

pekarna.slasc¢icarna -

BREZ
GLUTENA

MASLENI BIO MASLENI
PISKOTI PISKOTI

mesani, 1770 g, mesani, 300 g,
Lotos Gourmet Lotos Gourmet

OMAMNIVONJ .

po slastnih medenjakih, ki se kar sEbpijo v ustih...
Se vam Ze cedijo sline? o : 4

DOMACI KEKSI VINSKO KEKSI DOMACI KEKSI
MEDENJAKI PECIVO PRIJATELJ ve& vrst in okusov, 50 g dli
400 g 500 g 480 ¢g 200 g, Dobrote Dolenjske

106 | Radi imamo domace



KAJ JE LIOFILIZACIJA?

Eden najbolj dragocenih naéinov predelave
obcutljivega sadja je liofilizacija. Liofilizacija ali
susenje z globokim zamrzovanjem je postopek,

s katerim iz plodov odstranimo vodo. Ohranimo

pa njihovo strukturo, aromo, barvo, minerale in
vitamine, katere bi po drugih postopkih susenja
poskodovali. Skozi proces liofilizacije se ohrani vsa
Zivilska vrednost.

“ e
gricaeiy ; "
A \Bors
y ] % :t;*';‘ o I o
MAJINI ] - e
HRUSTLJAVCKI & =
mesano liofilizirano .
sadje, 50 g

BIO NAMAZ
BIJOLADA
CHOCOWELLNESS

s konopljo, 180 g ali Cokoladni, 200 g

BIO X <
LESNIKOV Y e OREHI LESNIKI SLANO PECIVO
NAMAZ a1 e KOT DOMA MEJA s solnim cvetom, 150 g,

200g B o IS jedrca, 500 g 180 g Dobrote Dolenjske
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MEDENJAKI

500 g,
Mlinopek

KEKSI : "™ W KEKSI

vec vrst, 400 g, vec vrst, 500 g,
Pekarna Kovaé -_— Mlinopek

MEDENJAKI

3309,
Kranjski
kolacek

AJDOVI LINCERJI
———
KORUZNI ZLATNIKI

vANILIJEVI B
ROGLJICKI

KEKSI
vec vrst in okusov, Kranjski kolacek




JANEZEVI UPOGNJENCI

Za dni, ko si zazelite nekaj lahkega in domacega
posezite po janezevih upognjencih. Odlicni so tako svezi
kot shranjeni v dobro zaprti posodi, po njih pa bodo z
veseliem posegli tako mali kot veliki sladokusci.

MASLENE JANEZEVI
PALCKE UPOGNJENCI
250 g, 250 g,

Pekarna Gersak Pekarna Gersak

LINSKE OCI

500 g,
Pekarna Gersak

Yok /%Ciéz%* VAL 21V CA/]

MOJCINE DOBROTE

piskoti narejeni rocno, brez pecilnega
praska, posebej dodanih aditivoy,
emulgatorjev in barvil ter arom.

AJDOVI
SANI .
RESS VvEC VRST

|
PIRIN Cokoladni s kokosom, kokos roglji¢, Cajne palcke, kakavovi smb, polnozrnati,
ZA HKAVI kréki, smetanovi roglji¢ki, legnik, lednik s €okolado, lingko pecivo, &ajno
zAa RAZVAJANJE mesano, orehovi kolacki, paléke Eoko, kriki polnjeni

4 ZA VSAK DAN

KEKSI
MOJCINE DOBROTE
ved vrst in okusov, Libie KEKSI MISMAS

25049 vec vrst, 400 g ali 500 g
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vsebuje
jajc ne
mleka.

BIO MEDENO TESTO
za medenjake, 450 g, Perger

.PEEGER EV1 PERGEKJEV1 : o
B NEDI’!{I BONI AN ! Brez

BOMN
a 12 s o £ i

v i ek - g -u-:-_.-:‘-_-;-: glutena,
. : Zelatine in

: laktoze. .

| Slajeni z

medom.

BIO ZELE BONBONI
Z MEDOM

vec okusov, 70 g, Perger




KEKSI

vec vrst in okusov,
300 g ali 500 g,
Pekarna Brumat

JANEZEVI UPOGNJENCI
VANILIJEVI ROGLJICKI
VETRCI
KEKSI

vec vrst in okusov, 180 g alli

400 g, Slascgi¢arstvo Simona

KEKSI s T

vec vrst in okusov, 500 g ali 1 kg,
Slasci¢arna Sacher



&)
NOVO O0Kus MEDU £
IN COKOLADE A

Dva vsem dobro znana
okusaq, brez katerih si
v vecini predstavljamo
as vsakdan. Novi
okusi na nasih policah
vas zagotovo ne bodo
razocarali.

r";" _‘_4:-' e 4
_— _——_ k -1,_ -
e
4 s 1 ’ ’ .
o > & . -.

‘=- Medeni =

2 piskoti najvigje o A : _ g ae

kakovosti. Narejeni po '.,,.,.-.' P ; e WA . Tl e

- NUVIH edinstvenih postopkih iz S — e T .

leta 1757.
Tudi brez sladkorja.
Brez jajc, olja in mleka.
Embalaza iz 100%
recikliranih
materialov.

IZDELKOV
V ENEM LETU *

ORIGINAL
BALANCE

-
4

BRUSNICAMI

-

Tt

BREZ
GLUTENA

BIO MEDENI PISKOTI
CARTICE

brez dodanega
sladkorja, 120 g,

. medena glazura,
BIO TURSKI MED 150 g ali pirina moka

mehki, 50 g, Perger 150 g, Perger
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ZBIRKA MOCNIH EKSOTICNIH OKUSOV
V ENI SKATLICI.

Prefinjeni pralineji z najrazlicnejsimi poslikavami iz naravnih barvil, polnjeni

Posebno
pakiranje za vse,

vse od klasi¢nega lesnika pa do tropskih sadezev. Zbirka, ki bo v vas

prebudila obcutke, za katere sploh niste vedeli, da jih lahko obcutite.
ki cenite nekaj

posebnega.

COKOLADNE PRALINE

Mint, 60 g ali 120 g,
Berryshka

i e AR, .

i Bkt W T wAl T

ZELENA COKOLADA ZMAJ > Z-

Slovenija je zelena, barva nasega glavnega mesta je tudi zelena. Torej zakaj ne biimelo $e svoje ;/ ?
- N
I

bele Cokolade, obarvane zeleno, z motivom zmaja iz Zmajskega mostu?

! F - al Oy xs
Clafoon =L ALv®sale

Frlerins r::i_l' [T e

Mirisa Coronans

F
|

Erlerinn :LI, b=t

Crmen CHOGOLATE - ZELENAY COROLADA Mu.gmtuumma L)

BELA ZELENO JABOLKO
MLECGNA S SOLNIM CVETOM
MLECNA Z MANDLJI

COKOLADE
OKUSI SLOVENIJE

vec okusov, 90 g
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COKO BARVANKA

iz mle¢ne ¢okolade
- 38 %, dva motiva,
100 g, Lucifer

: ' | - MOJCA POKRAJCULJA
il ' RDECA KAPICA

: CVETOM & ?
S SPIRULINO IN SOLNIM -.p;

SSOLNIMCVETOM 0~ "
Z OLJENIM OLJEMIN sou_N_;ﬁ. Qs -
S KARAMELO IN SOLNIM CVETOM £
e RS
TEMNA COKOLADA "7 . 57
PIRANSKE SOLINE", ji' ¢ S
vedvrst, 100 g :'-!L:.':_m' 4, va

BRUSNICA

~

SONCNICA
LESNIK
KONOPLJA

BIO COKOLADA
BIJOLADA
CHOCOWELLNESS

vec okusov, 40 g

BIO COKOLADA

20 CHOCOLATE
temna gianduja s
celimilesniki, 45 g

BIO COKOLADA
GROFICA

mle¢na, s cvetnim
prahom, 80 g



COKOLADA BERRYSHKA
vec vrst, 120 g

COKOLADNE
PRALINE
PREMIUM
BERRYSHKA

160 g

“: Berryshka

ot R R B

COKOLADNI LONCKI
BERRYSHKA

210 g

PRALINE BERRYSHKA

male 140 g ali velike 280 g

ELEGANTNA STVARITEV

BOZANSKIH OKUSOV. QE)\@

|zvirni okusi dolenjske destilarne in Cokoladnice v objemu
koCevskega pragozda razkrivajo skrivnosti in ustvarjajo vrhunske
zgane pijace, likerje pisanih okusov premium kakovosti in ro¢no
izdelanih cokolad prefinjenih in elegantnih oblik.

Slovenska blagovna znamka, veékratni dobitnik mednarodnih
priznanj za vrhunsko kakovost.

Vsiizdelki blagovne znamke Berryshka se odlikujejo z najvisjo
mednarodno priznano kakovostjo, s skrbno izbranimi bogatimi,
naravnimiin zametnimi okusi, z nizko vsebnostjo sladkorjev, so brez
dodanih umetnih barvil in aditivov. Edinstvena sestavina vseh nasih
pijac je naravna izvirska voda iz nase destilarne in Cokoladnice,
izpod starodavnih krosenj koCevskega gozda - najvecjega
pragozda v Srednji Evropi.

Berryshka
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Dhose

VRHU

dodamo najkvalitetnejse O lje in sadeze, ki
predstavljajo slovenske pokrajine. Tako pripravijeno
¢okolado ovijemo v bel ovoj, tako kot narava ovije in zasciti
sveza kakavova zrna.

3
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= CABERNET

SAUVIGNGON

& o— W n,., L
gk it
VINO VINO
kakovostno belo, 0,75, Cabernet sauvignon,
Berce kakovostno rdece, 1|, Berce

FRANKINJA
CVICEK PTP

GOLDEN

PO OLJU IN MOKI SE
LASTNO PIVO

Domace polje je¢mena je na kmetiji Cimerman
vzbudilo idejo in Zeljo po lastnem pivu, ki's

svojim imenom kli¢e po osvezilnem oddihu.

VINO
Minister za zdravje opozarja: prekomerno Modra frankinja, kakovostno BIO VINO
rdece, 0,751, Prus rdece, 0,751

pitje alkohola lahko Skoduje zdravju.
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Minister za zdravje
opozarja: prekomerno
pitje alkohola lahko

Skoduje zdravju.

i
= LA

e
Crriae

L TR IR

VINO

vec vrst, 0,75 |
ali 11, Emino

CHARDONNRAY
MODRA FRANKINJA

SAUVIGNON |

VINO CHILLIVINO

belo, malvazija ali VINO dve vrsti: belo polsladko
rdece refosk 0,75 |, rumeni muskat, gli rose sladko, Cili, 0,5,
Rodica 500 ml, Rodica Cebelarstvo Mlakar
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DOMAC! IZDELKI

v

S V/EZZKOT DARILO,

on 04 S1CH

V Mercatorju imamo, prav tako kot vi, radi domace. Zato

povezujemo izdelke manjsih lokalnih proizvajalcev iz vse Slovenije
v pestro ponudbo, ki je na nasih policah ozna¢ena z rdecim srcem.
S ponosom vam nudimo vec kot 1400 vrst izdelkov Radiimamo

domace v kar 259 Mercatorjevih prodajalnah po vsej Sloveniji.

Tako velika izbira je mozna zaradi nasega neverjetnega
naravnega bogastva okusov v kar 24 gastronomskin regijah

in 3 vinorodnih deZelah, ki se skupaj ponasajo s 365 znadilnimi
lokalnimi in regionalnimi jedmi in pijacami. Posebnosti nase
kraskega ter panonskega okolja, vsaka gastronomska regija

pa je tako rekoc svet zase. In ker je Mercator s svojo mrezo
trgovin najboljsi sosed v prav vsakem od teh lokalnih okolij, je tudi
nase sodelovanje z manjsimi dobavitelji zelo uspesno. Skupaj z
izbranimi dobavitelji smo ustvarili novo skupno linijo Radi imamo
domace, ki steje Se dodatnih 66 vrst domacih dobrot, od mleka
in mlecnih izdelkov, mesnin, domacih sokov in sirupov, sladkih
prigrizkov, mlevskih izdelkov, marmelad do medu. S pestro in
stalno ponudbo domacih izdelkov nove linije Radiimamo domace
tako hkrati zadovoljimo povprasevanje kupcev in krepimo polozaj

manjsih proizvajalcev.

Letos je Mercator tudi podpornik projekta Slovenske Turisticne
organizacije Slovenija Evropska gastronomska regija 2021, ki
predstavlja naso kulinariko Evropi, saj povezani lahko naredimo
vec, da bo nasa dezela tudi po odli¢ni hrani postala Se bolj znana
in priznana. Hkrati pa tudi sami odkrivamo znacilnosti in skrivnosti
nase kulinarike in letos vsak mesec spoznavamo tradicionalne jedi
in recepte katere od nasih najbolj znanih gastronomskin regij. Pri

tem so izdelki Radi imamo domace, seveda, nepogresljivi, tako kot

ljubezen do tega, kar je nase, domace, pristno in dobro.



V Mercatorju razumemo Sirsi pomen doma pridelane
hrane visoke kakovosti in dodane vrednosti, ki so
kupcem v veselie, nam pa v ponos. S povezovanjem
manjsih proizvajalcev in spodbujanjem novihizdelkov
namrec skupaj tudi podpiramo nadaljnji razvoj lokalnega
okolja in gospodarstva. Nasa kulinari¢na tradicija pa
se z novo generacijo slovenskih kmetov in lokalnih
proizvajalcev z izdelki Radi imamo domace predstavlja

vedno novim generacijam potrosnikov in jih navdusuije.

Vec o lokalni kulinariki
in gastronomiji si lahko
preberete TUKAJ

|zdelki Radiimamo domace so na voljo v 247 Mercatorjevih
prodajalnah po:vsej Sloveniji, ki jih prikazujemo na zemljevidu.
Ob tem Zelimo izpostaviti, da se nabor izdelkov razlikuje od
Ergovine do trgovine.

V letaku so predstavljeni samo nekateri lokalni izdelki. Vsiizdelki v projektu
Radiimamo domace niso v ponudbi v vseh nasih.trgovinah, temvec so
glede na moznosti dobaviteljev razliéno razporejeni v izbranih trgovinah.
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