
        Polhograjska Grmada      
     (898 m) 

˝Gora spominja na sončnega kralja˝ 

Članice in člane Planinskega društva Mercator vabimo v soboto, dne 18.2. 2012, na planinski pohod 

na Grmado in občni zbor v gostišču Rupar v Svetem Andreju nad Škofjo Loko. 

Polhograjsko hribovje obsega najnižji del predalpskega sveta zahodno od Ljubljane. Območje Polhograjskega 
hribovja ali Polhograjski Dolomiti, je bilo leta 1974 razglašeno za krajinski park. Polhograjsko hribovje 
sestavljajo klasične kamnine in dolomit, po katerem je hribovje tudi dobilo ime Polhograjski Dolomiti. Vrhovi se 
dvigajo od 800 do 1000 metrov visoko. Značilna so strma pobočja in globoke senčne grape, ki vzbujajo vtis 
sredogorja. Sedaj ta pobočja naseljujejo predvsem turistične kmetije. Tudi rastlinstvo je zelo pestro, naj 
omenimo le nekatere najbolj dragocene cvetlice s tega področja: kranjski petoprstnik, dišeči volčin, blagajev 

volčin, kranjska lilija, clusijev svišč.  

Tokrat se bomo odpravili na Grmado, ki 
je med pohodniki tudi najbolj 
priljubljena. Geografsko ljudsko  izročilo 
o Grmadi govori, da ob posebni dnevni 
svetlobi le-ta dobi podobo obraza moža 
z močno brado in dolgim povešenim 
nosom. Francoze je za čas Ilirskih 
provinc le-ta spominjal na njihovega 
sončnega kralja Ludvika XIV, zato so 
Grmado imenovali tudi Luis Quatorze. 

Naša pot se bo pričela  pri Polhograjski graščini, kjer bomo predstavili njeno kratko zgodovino in botaniko 
Polhograjskih Dolomitov. Ogledali si bomo spomenik, ki ga je dal grof Blagaj postaviti na čast obiska 
Saškega kralja Friderika II. Po ogledu sledi jutranja kava pri Polhograjskem domu, ki bo tudi naše izhodišče. Naša 
pot se bo vzpenjala po gozdni poti proti turistični kmetiji Pr' Mehačk.  Naš vzpon bomo nadaljevali proti 
Grmadi. Povzpeli se bomo sprva na Malo Grmado in pot nadaljevali proti Grmadi. Na Grmadi se nam bo ob 
lepem vremenu odprl pogled proti Ljubljanski kotlini, Krimu, malce oddaljenemu Snežniku ter poraščenemu 
Tošču, za katerim se skrivajo mogočni Triglav, Stol, Storžič in Ojstrica.  Sestop bo proti turistični kmetiji Gonte, 
kjer bo sledil tudi krajši počitek, po katerem se bomo odpravili proti Topolu, ki je priljubljena izletniška točka za 
pohodnike in kolesarje. Nadaljevali bomo poti Jeterbengu in sestopili proti Žlebem mimo cerkve Sv. Marjete, 
kjer nas bo pričakal  avtobus. Avtobus nas bo nato peljal do gostišča xxx, kjer bo sledil občni zbor. Same hoje bo 
približno 6 ur. Pot je del SPP, zato ne pozabite na dnevnike. 
 

Oprema: potrebna je zimska oprema - toplejša oblačila, gamaše, rokavice, kapa, priporočljive so pohodne palice 
in dereze, planinski čevlji so obvezni, dnevnik SPP-razširjena pot. 
 
Odhod: Ljubljana, Slovenčeva 25 ob 6.00, Žalec – Mercator tehnika, Celjska cesta 7, ob 5.00  

Spremembe prevoza so možne glede na prijave udeležencev. 

 

Prijave zbira: Martin Slemenšek tel. 03 7136690 (36690) ali gsm: 041 579326  

Participacija: 15 evrov se pobere na avtobusu 

Vodnik PZS  Anamari Čeh 
 

OPOZORILO: S prijavo na pohod udeleženec potrdi, da je seznanjen z zahtevnostjo pohoda ter izpolnjuje zdravstvene, fizične in tehnične 
pogoje za varno sodelovanje na pohodu in ima plačano letno članarino v Planinskem društvu. Udeleženec je dolžan spoštovati navodila in 
odločitve vodnika, sicer hodi na lastno odgovornost!  
 

Želimo vam lep planinski dan! 


