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Polhograjska Grmada -
(898 m)

“Gora spominja na son¢nega kralja”

Clanice in ¢lane Planinskega drustva Mercator vabimo v soboto, dne 18.2. 2012, na planinski pohod
na Grmado in obéni zbor v gostis¢u Rupar v Svetem Andreju nad Skofjo Loko.

syvee

hribovja ali Polhograjski Dolomiti, je bilo leta 1974 razglaseno za krajinski park. Polhograjsko hribovje
sestavljajo klasicne kamnine in dolomit, po katerem je hribovje tudi dobilo ime Polhograjski Dolomiti. Vrhovi se
dvigajo od 800 do 1000 metrov visoko. Znacilna so strma pobocja in globoke sencne grape, ki vzbujajo vtis
sredogorja. Sedaj ta poboclja naseljujejo predvsem turisticne kmetije. Tudi rastlinstvo je zelo pestro, naj
omenimo le nekatere najbolj dragocene cvetlice s tega podrocja: kranjski petoprstnik, diseci volCin, blagajev
vol¢in, kranjska lilija, clusijev svisc.

Tokrat se bomo odpravili na Grmado, ki
je med pohodniki tudi najbolj
priljubljena. Geografsko ljudsko izrocilo
o Grmadi govori, da ob posebni dnevni
svetlobi le-ta dobi podobo obraza moza
z mo¢no brado in dolgim poveSenim
nosom. Francoze je za cas llirskih
provinc le-ta spominjal na njihovega
soncnega kralja Ludvika XIV, zato so
Grmado imenovali tudi Luis Quatorze.

NaSa pot se bo pri¢ela pri Polhograjski grasc¢ini, kjer bomo predstavili njeno kratko zgodovino in botaniko
Polhograjskih Dolomitov. Ogledali si bomo spomenik, ki ga je dal grof Blagaj postaviti na cast obiska
Saskega kralja Friderika Il. Po ogledu sledi jutranja kava pri Polhograjskem domu, ki bo tudi nase izhodis¢e. Nasa
pot se bo vzpenjala po gozdni poti proti turisticni kmetiji Pr' Mehack. Na$ vzpon bomo nadaljevali proti
Grmadi. Povzpeli se bomo sprva na Malo Grmado in pot nadaljevali proti Grmadi. Na Grmadi se nam bo ob
lepem vremenu odprl pogled proti Ljubljanski kotlini, Krimu, malce oddaljenemu SneZniku ter poras¢enemu
Toscu, za katerim se skrivajo mogocni Triglav, Stol, StorZi¢ in Ojstrica. Sestop bo proti turisti¢ni kmetiji Gonte,
kjer bo sledil tudi krajsi pocitek, po katerem se bomo odpravili proti Topolu, ki je priljubljena izletniska tocka za
pohodnike in kolesarje. Nadaljevali bomo poti Jeterbengu in sestopili proti Zlebem mimo cerkve Sv. Marjete,
kjer nas bo pri¢akal avtobus. Avtobus nas bo nato peljal do gostiSc¢a xxx, kjer bo sledil ob¢ni zbor. Same hoje bo
priblizno 6 ur. Pot je del SPP, zato ne pozabite na dnevnike.

Oprema: potrebna je zimska oprema - toplejsa oblacila, gamase, rokavice, kapa, priporocljive so pohodne palice
in dereze, planinski cevlji so obvezni, dnevnik SPP-razsirjena pot.

Odhod: Ljubljana, Sloven¢eva 25 ob 6.00, Zalec — Mercator tehnika, Celjska cesta 7, ob 5.00
Spremembe prevoza so mozne glede na prijave udelezencev.

Prijave zbira: Martin Slemensek tel. 03 7136690 (36690) ali gsm: 041 579326
Participacija: 15 evrov se pobere na avtobusu
Vodnik PZS Anamari Ceh

OPOZORILO: S prijavo na pohod udeleZenec potrdi, da je seznanjen z zahtevnostjo pohoda ter izpolnjuje zdravstvene, fizicne in tehnicne
pogoje za varno sodelovanje na pohodu in ima plac¢ano letno ¢lanarino v Planinskem drustvu. UdeleZenec je dolZzan spostovati navodila in
odlocitve vodnika, sicer hodi na lastno odgovornost!

Zelimo vam lep planinski dan!



